
K U N D E N Z E I T S C H R I F T  |  A N  A L L E  H A U S H A L T E  |  A D V E N T  2 0 2 1  |  A U S G A B E  2 3

SCHLOSSPASSAGE

Wir freuen uns dieses Jahr ganz besonders mit Ih-
nen die Weihnachtszeit zu zelebrieren. Für das dritte 
Adventswochenende haben wir uns etwas ganz be-
sonderes für Sie ausgedacht: die Genusspassage: 
am 11. Dezember 2021, 9:30 - 16 Uhr. Im Zeichen des 
Genusses bieten unsere Geschäfte Spezialitäten rund 
um Weihnachten an. Nicht nur die Gastronomie und Le-
bensmittelgeschäfte deren Genusspotenzial unbestritten 
in der SCHLOSSPASSAGE ist, wird sich um Ihre Gau-
menfreude bemühen, sondern auch alle anderen Ge-
schäfte wie Schuhe, Mode, Bücher, Reisen, Accessoires, 
Schreibwaren und Spielwaren, Beauty und Gesundheit, 
Schmuck, Mobilfunk, Tierbedarf zeigen wie Genuss vor 
Weihnachten erlebt werden kann.

Zudem freuen wir uns am 4. Dezember wieder den  
Verein Asante e.V mit einem Stand unterstützen zu 
können. Der Verein Asante e.V. – Förderung von Schü-
lern und Schülerinnen in Tiwi, Kenia –  wurde im Juni 

2003 gegründet und vom Finanzamt 
Bayreuth als gemeinnützig anerkannt. 
Bei der Aktion Kinder helfen Kindern 
werden von Grünwalder Kindern selbst 
gemachte Geschenke für einen guten 
Zweck verkauft.

Sicher einkaufen 
Auf unseren Social Media Kanälen und
auf der Webseite kommunizieren wir re-
gelmäßig und aktuell alles rund um das
sichere Einkaufserlebnis.
Folgen Sie uns schon auf Instagram?  
@schlosspassage_gruenwald

Wir sind überzeugt, dass der Einkauf 
in der SCHLOSSPASSAGE für Sie von 
Vorteil ist. Sie parken auf dem Parkplatz 
für zwei Stunden kostenlos, können 
unsere E-Autolade-Station nutzen und 
haben über den Außenbereich Zugang 
zu jedem Geschäft und das immer se-
parat. Alle Ladenausgänge gehen an 
die frische Luft und es gibt kein zentra-
les Lüftungssystem.
Sollten Sie den Aufzug benötigen, gelangen Sie durch un-
sere Eingänge, die sich automatisch öffnen, in den Innen-
bereich. Desinfektionseinrichtungen, Abstandsmarkierun-
gen und der Verkauf von FFP2 Masken vor Ort runden 
das Hygienekonzept ab.

Was nicht auf der Strecke bleibt:
Persönliche Atmosphäre, lokale Anbieter. Verzichten 
Sie nicht auf den persönlichen Kontakt zu Ihrem Lieb-
lingsgeschäft und auf die regionalen Produkte, die die 
SCHLOSSPASSAGE anbietet.

Sollten Sie Fragen zu Öffnungszeiten oder aktuellen Re-
geln, vor Ihrem Besuch in einem Geschäft haben, nutzen 
Sie gerne unsere Kontaktliste, die Sie auf unserer Web-
seite finden.

Wir wünschen Ihnen von Herzen eine gesunde, be-
sinnliche Weihnachtszeit voller Genuss! Wir bedan-
ken uns für Ihre Treue und hoffen mit un-
serem Gesamtkonzept Ihre alltäglichen 
Besorgungen zu erleichtern. Natürlich 
sind wir auch immer für Anregungen, 
Kritik oder Ideen für Sie erreichbar.

Der SCHLOSSPASSAGEN Gutschein
mit einem frei wählbaren Betrag für den Beschenkten. 
Die Gutscheine sind bei Schreibwaren KAMBLI erhältlich. 

SCHLOSSPASSAGE

SCHLOSSPASSAGE
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Einlösbar in einem Geschäft Ihrer Wahl.

EINLADUNG
HERZLICHE EINLADUNG ZUR 

GENUSSPASSAGE 
Unsere Restaurants, Lebensmittel- und 
Fachgeschäfte, haben alles für Ihr  
Kommen vorbereitet. Besuchen Sie uns 
am 11. Dezember 2021, 9:30 - 16 Uhr
und geniessen Sie bei uns die 
Vorweihnachtszeit!
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Zu den traditionellen Weihnachtsgerich-
ten zählt nach wie vor der Fisch. Wer bei 
seinem Weihnachtsmenü auf Regionalität 
und Frische setzen will, kann sich feinste 
Ware bei Fischdelikatessen Schrank ho-
len.
Auf Bestellung erhalten Sie auch ausge-
fallene Sachen wie Hummer, Langusten-
schwänze (gekocht/halbiert) oder Kaviar. 
Als Highlight werden auch auf Wunsch 

Austern „to go“ geöffnet, die allerdings 
zeitnah verzehrt werden müssen.
„Der geräucherte Fisch ist vielleicht nicht 
die erste Wahl für die Feiertage, aber 
für das restliche Jahr immer eine Emp-
fehlung“, berichtet ein Stammkunde aus 
eigener Erfahrung: „Immer mittwochs 
ganz frisch, hausgeräucherte Fische von 
Willy und freitags Backfisch mit Kartoffel-
salat und Remoulade. Köstlich!“ Das Jahr 

hindurch bekommen Sie täglich frische 
Fischsuppe mit hausgemachter Rouille 
und den passenden Weißwein dazu. Alles 
aus der Theke erhalten Sie mittags vom 
Grill mit Kartoffeln oder Gemüse. Neu im 
Sortiment ist ein Cremant, weiß oder rosé.

Die warme Küche ist Dienstag - Freitag 
von 11 Uhr - 14 Uhr für Sie geöffnet. 
Samstags von 11 Uhr - 13 Uhr.

Öffnungszeiten
Mo geschlossen,
Die - Fr 9 – 18 Uhr, Sa 9 – 13 Uhr

FISCHDELIKATESSEN SCHRANK
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 / 600 67 477

Einem Modetrend zu folgen bedeutet 
gewisse Rezepte zu beherrschen. Zuta-
ten für dieses Jahr: Apfelgrün, Kurku-
ma und ganz viel Strick. 

Farbe

In diesem Winter darf vor allem die Farbe 
GRÜN im Kleiderschrank nicht fehlen: von 
Apfelgrün bis Oliv und Khaki ist alles er-
laubt. Am besten kombiniert mit kräftigen 
Farben wie Fuchsie, Rot oder Orange ma-
chen den Look perfekt.
Eine weitere Trendfarbe ist ein warmes 
Orange-Braun. Für Alle, denen Braun zu 
langweilig und Orange zu leuchtend. ist 
Ohne Orange-Braun geht in dieser Saison 
nichts. Für die Farbliebhaber stehen noch 
sonnengelb und kobaltblau zur Verfügung.

Trends für die kalte Jahreszeit

Blazer und Hoodies. Sie sind im Win-
ter 2021 DER Modetrend schlechthin. Ja, 
sicherlich ein Überbleibsel der „Homeoffi-
ce“ Modebewegung, aber mal ehrlich, zu 

schön um den Look wieder aufzugeben, 
oder? Steppjacken sind im Herbst 2021 
wieder ganz groß im Trend. Die oversi-
ze Modelle in Grün oder Brauntönen sind 
dabei ein Favorit. Wer jetzt ein angesag-
tes Herbst-Outfit tragen will, braucht eine 
Steppjacke oder Weste. Diese dürfen auch 
verschiedene Längen haben. Ohne Strick 

in die kalte Jahreszeit? Das wäre mutig, 
modisch gesehen, aber auch riskant für 
die Gesundheit. Kombinieren Sie lässige 
Strickwesten zum Herbstmantel und tra-
gen Sie die Strickpullover mit Zopfmuster, 
dann kann Ihnen weder der „Fashion-Cri-
tique“ etwas anhaben noch das kalte Wet-
ter.

Öffnungszeiten 
Mo - Fr 	10 - 18 Uhr 
Sa 	 10 - 13 Uhr

FRAUENSACHE
SCHLOSSPASSAGE, OG
Tel. 089 / 69 37 91 12

Das Gemüseangebot, das der Winter mit 
sich bringt, überzeugt nicht nur kulina-
risch, sondern auch aus gesundheitlicher 
Perspektive. Wurzelgemüse mobilisiert 
mit vielen Ballaststoffen unsere Verdau-
ung, senkt die Blutfettwerte und das Ri-
siko für Darmkrebs. Während die ätheri-
schen Öle der Pastinaken das Wachstum 
von Bakterien hemmen und die Nieren 
schützen, halten die wertvollen Carotinoi-
de in Karotten Immunsystem und Sehkraft 
in Schwung. Und Karotten haben eine 
blutdrucksenkende Wirkung. Da Caro-
tinoide zu den fettlöslichen A-Vitaminen 
gehören, werden sie am besten vom Kör-
per verwertet, wenn bei der Zubereitung 

mit Fett bzw. Öl nicht zu sehr gegeizt wird. 
Auch längere Kochzeiten oder das Pürie-
ren verbessern die Aufnahme im Körper.
Das Haltbarmachen von Gemüse tut dem 
Nährstoff- und Vitamingehalt entgegen 
oftmals vorherrschender Meinung nicht 
mehr, als das Kochen selbst. Natürlich: 
Frisch und roh sind Obst und Gemüse am 
gesündesten und nährstoffreichsten.

Gut, dass der Grünwalder Obstgarten 
eine große Auswahl an Obst und Gemüse 
immer frisch für Sie zur Auswahl hat. 

Herzlich willkommen im H’ugo’s Grünwald
Wo die Liebe den Tisch deckt, schmeckt 
das Essen und der Wein am Besten!
Traditionell, manchmal gewagt, erfüllt von 
wunderbaren Aromen, bunt aber nicht 
grell, hin und wieder ein bisschen laut, 
herzlich und familiär, deftig und süß, per-
fektioniert aber nie langweilig, voll von sa-
genhaften Geschmäckern. Auf jeden Fall 
besonders! 
Genießen Sie mediterranen Lunch und 
Dinner sowie die besten Aperitivo’s auf 
den wunderbaren Innen- sowie neu aus-
gebauten Terrassen.

Silvester im H’ugo’s Grünwald
Unter dem Motto „A Magical Escape from 
21“ wird dieser Abend zu einem ganz be-
sonderen Moment. Im Rahmen eines ex-
klusiven 5 Gänge Menüs, starten Sie ins 
neue Jahr. Es erwarten Sie unsere DJs, 
Showacts, uvm.

Beginn mit einem gemeinsamen Cham-
pagner Aperitif in den Abend, 18.30 Uhr.
Um ca. 19.30 Uhr beginnt das 5 Gänge 
Silvestermenü.

Dresscode: Glamourös / Elegant
Mehr Informationen zu den Gängen, Prei-
sen und Reservierungen erhalten Sie auf 
www.hugos-gruenwald.de

Öffnungszeiten:  
Mo-Fr 9 - 18 Uhr, 

Sa 9-13 Uhr

GRÜNWALDER OBSTGARTEN
SCHLOSSPASSAGE, EG

TEL. 089 / 64 94 52 52

Die Italiener feiern gleich viermal Weih-
nachten. Über einen ganzen Monat er-
streckt sich das Fest, vom 6. Dezember 
bis hin zum 6. Januar des neuen Jahres. 
Damit man bei den ganzen Festivitäten 
nicht schlapp macht, muss man natürlich 
gestärkt durch den Tag kommen. Und wo 
kann man sich besser kulinarisch verwöh-
nen (lassen) als bei Feinkost Cardia?

Und wann kommt das „Christkind“ zu 
den italienischen Kindern? Eigentlich gar 
nicht, denn das Christkind heißt in Italien 

„Befana“ und eine gute Hexe, sie kommt 
erst am 6. Januar. Sie reitet auf einem Be-
sen über die Dächer: die braven Kinder 
erhalten kleine Geschenke, die weniger 
braven bekommen kleine Kohlestücke ins 
Bett gelegt.

Dem Volksglauben nach soll sich die Be-
fana nicht schnell genug auf den Weg zur 
Krippe gemacht und den Stern verpasst 
haben. Seitdem irrt sie auf der Suche 
nach dem Christkind durch die Welt und 
hinterlässt in jedem Haus für die artigen 
Kinder kleine Geschenke und Süßigkei-
ten, für die unartigen schwarze Kohlestü-
cke. 

Also irren Sie nicht lange umher, 
und riskieren Sie schwarze Kohle-
stücke im Bett.
Planen Sie Ihr Weihnachtsfest 
pünktlich und brav. Nutzen Sie die 
Vorbestellungen und Catering Ser-
vices hier in der Schlosspassage. 
Erste Adresse dafür ist Feinkost 
Cardia!

Öffnungszeiten 
Mo - Fr 	 8:45 - 18:30 Uhr 
Sa 	 8:45 - 14 Uhr

FEINKOST CARDIA
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 / 641 48 57

Fischdelikatessen zu 
Weihnachten

Neu im Sortiment: ein Cremant

Gerne sind wir für Sie erreichbar unter:
www.hugos-gruenwald.de | info@hugos-gruenwald.de | 089.6412544

Das H‘ugo‘s Team wünscht seinen Gästen
eine gesunde und besinnliche Adventszeit!

IM 1. OG DER SCHLOSSPASSAGE
ODER AUF UNSERERM ONLINE SHOP 

WWW.FRAUENSACHE-GRUENWALD.COM

MODE & ACCESSOIRES
FÜR DIE FRAU, DIE NICHT 
SUCHT SONDERN FINDET.

Kurkuma oder Apfel?
Egal. Hauptsache FRAUENSACHE!

Wer sich unsicher ist kann sich 
auf dem Instagram Account von  
Frauensache inspirieren lassen:  

@frauensache.gruenwald

Junges Gemüse & Alte Knollen
Wie sieht es mit Nährstoffen und Vitaminen im Winter aus?

Erstklassiger Service
                                     mit der Liebe zum Detail

Öffnungszeiten:  
So - Do 11:30 - 1 Uhr 
Fr + Sa 11:30- 3 Uhr

H‘UGO‘S RESTAURANT
SCHLOSSPASSAGE, EG

TEL. 089 / 641 25 44
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in the City Dress to impress! 
… nach einem Besuch bei herzstück ist 
das garantiert. Ausgefallene Labels und 
deren individuelle Kombinationen – alles 
selektiert von Karin Obermair, der Inhabe-
rin des Concept Stores herzstück, lassen 
für Fashion Jäger keine Wünsche offen. 
Hier kommt nie Langeweile auf. Die klas-
sische Weihnachtsdeko sucht man hier 
vergeblich. Der Adventskranz mit Palmen-
kerzen, ausgefallene Keksdosen und jede 
Menge Geschenkideen für Weihnachten 
runden Ihren Einkauf für die Weihnachts-
zeit ab. Der Concept Store für Glanz und 
Glamour – was braucht man mehr in der 
schillernden Zeit?

Auf dem Instagram Account 
@herzstueck_concept_store  
finden Sie aktuelle Outfits, Deko- und 
Geschenkideen zur Inspiration.

Öffnungszeiten
Mo-Fr 10-18 Uhr, 
Sa 10-14 Uhr

CONCEPT STORE HERZSTÜCK
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 55 93 17 13

Last Minute 
Weihnachtsgeschenke 

für Sie und Ihn:

Wir bei Juicy & Bowls ach-
ten auf frische Produkte, 
welche nachhaltig & wenn 
möglich, auch regional 
produziert werden. Mit un-
seren gesunden Speisen 
möchten wir zeigen, dass 
man selbst bei einer pflan-
zenbasierten Ernährung 
weder auf Nährstoffe noch 
Geschmack verzichten 
muss.

Unser bestes Beispiel:  
Veganes Chili con Carne

Anders als das herkömm-
liche Chili con Carne, wel-
ches mit Fleisch zubereitet 

wird, setzen wir bei unserem Gericht auf 
ein Hack-Produkt aus Sonnenblumen-
protein. Dieses Produkt ist nicht nur eine 
Weltneuheit, sondern eine echte Alterna-
tive zu Fleisch & Soja. Da das Hack zu 
100% aus Sonnenblumenkernen besteht, 
gibt es keine Probleme mit Unverträglich-
keiten. Der leicht nussige Geschmack, 
macht das Gericht zu einem absoluten 
Highlight, bei dem man selbst als Fleisch-
freund auf seine Kosten kommt. Wie auch 
wir, setzt der Hersteller „Sunflower Fami-
ly“ auf faire Arbeitsbedingungen, regio-
nale Produktion und Bioqualität. Die Ver-
packungen des Sonnenblumenproteins 
bestehen aus recyceltem Papier, welches 
mit Ökofarben bedruckt wird. Abgepackt 
wird das Ganze in einer Werkstatt für Be-
hinderte Menschen in Kaufbeuren, die zu 

den Wertachtal-Werkstätten gehört. Wir 
freuen uns sehr, diese regionale Produk-
tion zu unterstützen.

Sind Sie jetzt neugierig geworden?
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Öffnungszeiten
Mo - Fr 8 - 17 Uhr
Sa 9 - 16 Uhr

JUICY & BOWLS 
www.juicyandbowls.de
Instagram: @juicyandbowls

FRISCH – GESUND – NACHHALTIG 
& LECKER –  

passt das zusammen? Ja!

… gibt es im Erdgeschoss der Schloss-
passage – auf dem Weg vom Hugo´s zum 
Herzstück. 

Bei Anouk Collection finden Sie alles, 
was das süße Herz begehrt:

Champagnertrüffel
In der Theke präsentiert Anouk Collection 
Ihnen über fünfzig in ausgewählten Manu-
fakturen hergestellte Pralinensorten, von 
feinsten belgischen Trüffeln bis zum köst-
lichen Salz-Karamell-Berg vom Starnber-
ger See. 

Herr Nougat und 
Frau Sauerkirsch
„Rosalie und Trüffelchen“ und „Eichhörn-
chenschokolade“. So lauten die Namen 
von einigen der köstlichen Tafelschoko-
laden. Diese Tafeln kommen ganz ohne 
Palmöl und Soja aus und der Geschmack 
ist einfach unvergesslich. 

Florentiner
Neben den vielen unterschiedlichen 
Schokoladen finden Sie auch Gebäckspe-
zialitäten wie klassische Florentiner – mit 
einem hohen Anteil an feinen gerösteten 
Mittelmeermandeln, außen knusprig ge-
backen, innen weich. 

Schokoladenfiguren
Aus Schokolade lassen sich die schöns-
ten Figuren zaubern: Vom sich umarmen-
den Brautpaar bis zur weihnachtlichen 
Figur. Immer wieder eine süße Geschenk-
idee! 

Kalte und heisse Getränke
Zudem gibt es heiße und kalte Getränke – 
zum Mitnehmen oder zum Genießen auf 
der Terrasse. 
 

Darüber hinaus finden Sie bei Anouk Col-
lection Lakritz, Tee, Cremant, Esskasta-
nien, Schokoladenwein und vieles mehr. 
Lassen Sie sich gerne inspirieren. 

Immer Up to Date in Sachen Schokolade 
und Terrassen Eröffnung:  
Instagram @anouk_collection

Öffnungszeiten:  
Mo-Fr 10-18 Uhr und Sa 10-13 Uhr

ANOUK COLLECTION
HEIKE TONHAUSER
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 0178 / 411 068 7

Köstlichkeiten aus Schokolade und mehr ...

Als exklusiver Pomellato Händler im 
Münchner Süden steht Ihnen JENSEN 
JUWELIERE gerne beratend zur Seite. 
Nehmen Sie sich die Zeit einen Herzens-
wunsch zu erfüllen. JENSEN JUWELIERE 
stellt sich gerne auf Sie ein und sucht mit 
Ihnen gerne das Passende heraus.
Denn die Anlässe sind so verschieden wie 
die Schmuckstile und deren Käufer. 
Feiern Sie einen Erfolg, möchten Sie sich 
verloben oder steht die Hochzeit schon ins 
Haus? 
Personalisierter Schmuck und Accessoires 
sind bei JENSEN JUWELIERE auch er-
hältlich und werden gerne gekauft für jün-
gere Kunden zur bestandenen Prüfung, 
Konfirmation oder Firmung.
Es gibt viele Schmuckstücke, die Ge-
schichten erzählen ... von den Menschen, 
die wir lieben, die uns in unserem Leben 
ein Stück begleitet haben oder uns an die 
Momente erinnern, die wir mit besonderer 
Erinnerung in unserem Herzen tragen. 
Viele Kunden bringen Familienerbstücke 
und möchten diese in moderne, zeitgemä-
ße Stücke umarbeiten lassen. Auch das ist 
eine gern angenommene Arbeit bei JEN-
SEN JUWELIERE, der Traditionen pflegt 
und ein Herz für Familiengeschichten hat. 
Auch Uhren, die vererbt werden und eine 
Verjüngungskur brauchen werden hier gut 
gepflegt und repariert. 

JENSEN JUWELIERE reparieren Arm-
band und Großuhren aller namhaften Uh-
renmarken wie IWC, ROLEX, Breitling, 
Tag HEUER, Chopard, Cartier und weitere. 
Gerne wird ein kostenloses Angebot für die 
Instandsetzung Ihrer Uhr für Sie erstellt.
Bei all der Emotionalität, die Schmuck und 
deren Kauf mit sich bringt, sind TOP-Qua-
lität verbunden mit erstklassigem, persön-
lichem Service fest verbunden mit dem Na-
men JENSEN. 
Die top ausgebildeten und kreativen Uhr-
macher- und Goldschmiedemeister von 
JENSEN JUWELIERE kümmern sich um 
alles und das immer schnell, in perfekter 
Qualität und zu einem adäquaten Preis. 
Selbstverständlich können auch jederzeit 
individueller Service und Beratungstermine 
vereinbart werden.

IHR PRIVATE CONCIERGE 
• WhatsApp +49 163 8162211
• info@jensen-juweliere.de
• Instagram @jensen_juweliere

Öffnungszeiten
Mo - Fr 10 - 18 Uhr, Sa 10 - 18 Uhr

JENSEN JUWELIERE 
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 / 6414610

Exklusive Marken 
im Münchner Süden

mit persönlichem  
Service & Expertise

Schlossstrasse 14b • 82031 Grünwald
089-6414610 • info@jensen-juweliere.de

Reparaturen von Uhren und Schmuck • Batteriewechsel bei Uhren aller Fabrikate
Ankauf von Altgold (Schmuck, Uhren, Münzen – neu und gebraucht)

Schmuck-Umarbeitung im eigenen Atelier

herzstück
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Warmes Fell schön und gut. 
Aber was ist mit den kleinen, feinen Fellnasen?

Jetzt wird es kalt und der Winter klopft 
unüberhörbar an die Tür. Wir kuscheln 
uns in warme Mäntel und Jacken ein. 
Doch wie sieht es mit dem Vierbeiner 
aus?

Ist ein Hundemantel im Winter nötig? 
Bei gesunden Hunden ist für Spaziergän-
ge draußen meist kein Mantel erforder-
lich. Für alte oder kranke Tiere, Rassen 
mit kurzem Fell und ohne Unterwolle, 
kann ein Hundemantel in Ausnahmefäl-
len sinnvoll sein. Generell gilt wie bei uns 
Menschen: ein wenig Frösteln ganz am 
Anfang ist genau richtig. Ein kleiner und 

dünner Chihuahua, der brav neben sei-
nem Menschen her spaziert, könnte hin-
gegen leicht frieren.

Material bei Hundejacken
Achten Sie auf Materialien wie Acryl, Wol-
le oder Baumwolle. Für die zusätzliche 
Aufgabe des Trockenhaltens ist ein glat-
tes, regenfestes Material empfehlenswert, 
um die Feuchtigkeit von der Hundehaut 
fernzuhalten.
Welche Temperaturen beachten?
Laut einer Studie von tiermedizinportal.de 
sind Temperaturen bis 7 Grad kein Prob-
lem, 4 Grad fanden nur noch große Hun-
de in der Studie okay. Unangenehm für 
alle Rassen sind Temperaturen zwischen 
0 und etwa -7 Grad, wobei das für Hun-
de mit geringem Körpergewicht wie etwa 
Zwergspaniel, Deutscher Spitz, Affenpin-
scher, oder Chihuahuas schon kritisch 
wird.
Im Zweifelsfall sollte man genau auf sei-
nen Hund achten: Zittert dieser häufig, so 
ist dies ein Anzeichen, dass dieser mehr 
wärmenden Schutz benötigt.

Sollte die Ursache nicht Aufregung sein  
oder andere Gründe haben.
Für den abendlichen Besuch im Restau-
rant mit Ihrem kleinen zarten Fellfreund, 
sollten Sie zu einer gefütterten Tasche 
mit passender Decke greifen, die Sie bei 
Dogs & Cats by Vroni finden.

Zu Weihnachten ein Stück 
Gesundheit schenken!
Produkte zur Unterstützung der Gesundheit 
sind immer eine sinnvolle Idee

LAIM Landsberger Straße 203, 205, 209

Telefon: 089 - 51 7777 - 0

GRÜNWALD Schloßstraße 14b, 1. OG

SOLLN Sollner Straße 67

MOOSACH Dachauer Straße 272

79799090

52529999

83839090
ABAB

149,-149,-

1.759,-1.759,-
ABAB

ABAB

345,-345,-

SISSELSISSEL
Sit 2 in 1 Kissen zur
Entlastung der Wirbelsäule
und Bandscheiben
43 x 40 x 9cm 
Maximale Belastbarkeit
Hochwertige Füllung
3 Jahre Garantie auf
Formbeständigkeit

Heute schon ansHeute schon ans

BEURERBEURER
Heizkissen HK45 Cosy
44 x 30cm 
Weicher Heizkörper aus 

Maschinenwaschbar bis 30°C
Temperaturregelung, 3 Stufen
100 Watt / Abschaltautomatik

      Micro-Flauschfaser

TOPROTOPRO
Topro Troja Leichtgewicht Rollator
65 x 60cm (LxB)
Robustes, rostfreies Aluminium
Anatomische Handgriffe
Gewicht 6,6 kg
7 Jahre Topro-Garantie

GASTROCKGASTROCK
Carbon Gehstock
79 - 96cm
Deutsches Qualitätsprodukt 
Diverse Modelle & Farben
Konform mit der Richtlinie
93/42/EWG über Medizinprodukte
Geeignet für Personen bis 110 kg

TOPROTOPRO
Aufstehsessel Verona
2-Motor-Technologie
Schlafsessel 
Sitzfederung 
Ergonomisch geformte 

Notaufstehfunktion
      Rückenlehne 

REBEL SPORTREBEL SPORT
Vibrationsmassagegerät Flow MINI
Gewicht nur 800 g
Ultra leise
Vier Massagestufen
Hocheffektiv. Bis zu 3.200 

      Schläge pro Minute

www.samberger24.de

SCHENKENSCHENKEN
DENKEN!DENKEN!

Gerade in der stressigen Vorweihnachts-
zeit, wenn man von einem Termin zum 
anderen hetzt, wird die gefühlte Verpflich-
tung all seinen Lieben ein Päckchen unter 
den Baum zu legen immer größer. Vielen 
wird dabei deutlich bewusst, dass Ge-
sundheit zweifellos eins der wichtigsten 
Güter im Leben ist. Sie ist die Basis für 
Glück und Zufriedenheit. Unsere Gesund-
heit sollte uns also Einiges wert sein – die 
unserer nächsten Verwandten und engs-
ten Freunde ebenfalls. 
Das Sanitätshaus Samberger bietet 
eine große Auswahl an Artikeln, die 
einfach gut tun
Das familiengeführte Unternehmen Sam-
berger setzt ganz auf das persönliche 
Wohlbefinden. Neben sanitätshausüb-
lichen Produkten wie Kompressions-
strümpfen, Rollatoren, Aufstehsesseln 
oder Bandagen führt Samberger viele 
Artikel aus dem Gymnastik- oder Well-
nessbereich. Spezielle Sitzkissen fürs 
Homeoffice, Gymnastikbälle oder Massa-
gegeräte sind da nur ein kleiner Teil des-
sen, was Samberger seinen Kunden bie-
tet, um den heimischen Wohlfühlfaktor zu 
steigern und somit etwas Sinnvolles zum 
Erhalt der Gesundheit beizutragen.

Die Qual der Wahl? Praktische Ge-
schenkgutscheine vereinfachen die 
Entscheidung
Das Sortiment ist breiter, als man das von 
einem Sanitätshaus erwarten würde. Das 
macht die Entscheidung für ein bestimm-
tes Weihnachtsgeschenk nicht unbedingt 
immer so einfach. Ein Geschenkgutschein 
von Samberger ist daher ein praktischer 
und zeitgemäßer Weg, den Lieben zu zei-
gen, dass einem ihre Gesundheit beson-
ders am Herzen liegt – unabhängig vom 
Alter.
Die Geschenkgutscheine gibt es in jedem 
Samberger Sanitätshaus – in Laim, Solln, 
Moosach und natürlich auch in Grünwald. 
Dort erhalten Sie Gutscheine in beliebi-
ger Höhe. Die Beschenkten können diese 
beim Einkauf in jedem Samberger Sani-
tätshaus einlösen.

 

     

Schmerzen an der Hüfte, auch Koxal-
gie genannt, können verschiedenste 
Ursachen haben. Die häufigste ist eine 
Arthrose im Hüftgelenk (Coxarthrose), 
ausgelöst durch Entzündungen, angebo-
rene oder unfallbedingte Fehlstellungen, 
Deformierungen durch Knochenerkran-
kungen, aber auch durch übermäßige 
Belastungen aufgrund von Übergewicht 
oder einseitiger Bewegung.

Dabei sind die Schmerzsymptome je 
nach Stadium sehr vielseitig und reichen 
von Anlaufschmerzen, die nach einigen 
Schritten vergehen über Schmerzen 
nach der Bewegung bis hin zu Schmer-
zen in Ruhe. Häufig sind auch Leisten-
schmerzen oder Schmerzen beim Nach 
Innen bzw. Außen Drehen des Beines 
um die eigene Achse (Innen- bzw. Au-
ßenrotation) sowie eine zunehmende 
Steifigkeit.

Neben einer Arthrose können aber die 
Ursache der Schmerzen u.a. auch eine 
Schleimbeutelentzündung, rheumati-
sche Erkrankungen (z.B. chronische 
Polyarthritis oder Morbus Bechterew), 
Osteoporose, Piriformis-Syndrom, Kno-
chenbruch, Bandscheibenvorfall bzw. 
andere Veränderungen in der Lenden-
wirbelsäule oder eine Blockierung des 
Iliosacralgelenks sein.

Je früher die Ursache der Schmerzen 
erkannt wird, desto besser lässt sich der 
Verlauf der jeweiligen Erkrankung be-
einflussen. Zunächst geht hierbei meist 
eine konservative Therapie einer ope-
rativen z.B. einem Gelenkersatz voran. 
Dabei ist eine Anpassung im beruflichen 
Bereich (Sitzmöbel, Stehpult, Stress 
etc.) sowie im sportlichen Bereich (ge-
sundheitsfördernde Sportarten, Kraft- 
und Bewegungstraining unter profes-
sioneller Anleitung, Physiotherapie etc.) 
neben einer meist medikamentösen 
Unterstützung förderlich. Aber auch die 
Ernährung, und nicht nur das Körperge-
wicht, scheint hierbei eine größere Rolle 
einzunehmen, was allerdings wissen-
schaftlich noch nicht belegt ist.

Öffnungszeiten
Termine nach Vereinbarung
Privatpatienten und Selbstzahler

INA LEUTHEUSSER
PRAXIS FÜR GYROTONIC®  
UND INTEGRATIVE 
MANUELLE THERAPIE
SCHLOSSPASSAGE, OG
TEL. 0173 / 966 33 68

GYROTONIC®, GYROKINESIS® und GYROTONIC 
EXPANSION SYSTEM® sind eingetragene Waren-
zeichen der Gyrotonic Sales Corp. und werden mit 
deren Genehmigung verwendet.

Öffnungszeiten
Mo. - Fr. 09:00 - 12:30 Uhr  
und 14:00 - 18:00 Uhr

SANITÄTSHAUS SAMBERGER
SCHLOSSPASSAGE, OG
TEL. 089 / 51 7777-190

L‘Angolo Bar ist immer ein Genuss und beamt uns direkt 
nach Italien. Auch in der Weihnachtszeit. Hausgemach-
te heiße Schokolade und der selbst gemachte Glühwein 
laden zum Verweilen ein – dieses Jahr wieder am Glüh-
weinstand vor der gemütlichen L‘Angolo Bar. Morgens, 
mittags, abends kann man hier einkehren und sich Nu-
deln, Pizza und Suppen oder Crêpes holen oder im Res-
taurant bestellen.
Aktuelles erfahren Sie auch über das Instagram Profil: 
@l.angolo_bar_gruenwald

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr 8 - 21 Uhr, 
Sa 9 - 21 Uhr, 
So 11 - 21 Uhr

L‘ANGOLO BAR
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 32 49 99 87

Rufen Sie an und informieren Sie sich über einen 
netten Abend mit Freunden bei BANXX Billard:  
089 641 47 58 (ab 18 Uhr erreichbar) oder per E-Mail 
info@banxx.de
Zum Beispiel zum Pool 14€ pro Stunde oder Snoo-
ker 16€ pro Stunde. Die Abrechnung erfolgt minu-
tengenau. Dieses Jahr hat banxx billards Weih-
nachten und Silvester geschlossen. Aber Sie 
können, wie gewohnt, Bundesliga und Champions-
league entspannt im BANXX BILLARD schauen. 

Öffnungszeiten: 
Täglich von
19 – 01 Uhr 
(auch an Feiertagen)

BANXX BILLARDS
SCHLOSSPASSAGE, UG
TEL. 089 / 641 47 58

Öffnungszeiten
Mo - Fr 10 - 18 Uhr, 
Sa 10 - 13 Uhr 

DOGS & CATS
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 / 55 93 13 19

Schmerzen am Hüftgelenk
mögliche Auslöser und Therapieansätze

MANIKÜRE, PEDIKÜRE, WIMPERN ...

Wenn alles glänzt und scheint, darf eine per-
fekte Maniküre nicht fehlen. Traumhaft ge-
pflegte Hände, verwöhnt mit gekonnter Ma-
niküre, kunstvoll dekoriert mit aufwendigen 
Nageldesigns, die lange halten. Für die Füße 
darf es eine Luxus-Spa-Pediküre mit Meeres-
fußbad sein, dazu Entspannen im Massage-
sessel. Das H&H Nagelstudio führt alle mo-
dernen Techniken der Nagelverlängerung und 
–verstärkung und über 500 verschiedene De-
signs für Ihre Fingernägel.

H&H Nagelstudio freut sich 
auf Ihren Anruf 

Öffnungszeiten: 
Mo- Fr 10 - 19 Uhr, Sa 10 -15 Uhr

H&H NAGELSTUDIO, 
SCHLOSSPASSAGE, OG 
TEL. 089 / 21 56 22 28

Was heißt Glühwein auf italienisch?

BANXX BILLARD

Immer eine gute Geschenkidee: 
Ein Gutschein für die Schlosspassage, 

erhältlich bei Schreibwaren Kambli.



In kuschelig, warmen und beque-
men  Boots  macht es Spaß draußen zu 
sein:  im Schnee, Matsch und Regen. 
Denn die Füße bleiben angenehm warm 
und die Stimmung wohlig. 
Hochwertiges Innenfutter in warmen Win-
terschuhen heisst Nicki, Melange, Web-
lamm und Lammfell.

Nicki: Weich & Flauschig
Das plüschige Synthetikmaterial ist wär-
meisolierend, trocknet schnell und weist 
Feuchtigkeit ab. Dabei ist es nicht zu warm 
und somit perfekt für die Übergangszeit.

Melange: Zweifarbiges Warmfutter
Ebenfalls gut geeignet für die Zeit zwi-
schen den Saisonen: Das gezwirbelte 
Vliesmaterial dient dem idealen Feuchtig-
keitshaushalt im Schuh, die Füße bleiben 
warm und trocken.

Weblamm: Geringes Gewicht
Das dicke Warmfutter ist eine attraktive 
Option für richtig kalte Wintertage. Herr-
lich weich und luftdurchlässig hält es den 
Frost von den Füßen ab.

Lammfell: Natürlich & Antibakteriell
Minusgrade haben keine Chance: Das ult-
raflauschige Naturprodukt ist die wärmste 
Futtervariante. Es sorgt für ein gesundes 
Fußklima und einen besonders soften 
Auftritt. Grund genug, sich noch etwas in-
tensiver mit dem Spitzenreiter in der Ka-
tegorie Wärmespeicherung zu beschäfti-
gen. 

Auf rund 160m2 Verkaufsfläche finden Sie 
eine große Auswahl an Schuhen für die 
ganze Familie.
Hier sehen Sie die aktuellen Modelle:
Instagram @shoezgruenwald

Öffnungszeiten
Mo - Fr  10 - 18 Uhr, 
Sa 	  10-13 Uhr

SHOEZ
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 / 6411310
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Auf die inneren Werte kommt es an
Stiefel und Boots mit einem Futter aus Lammfell 
können für besonders kalte Tage wärmstens empfohlen werden

JETZT WIRD
ES WARM! Futter: 100% Lammfell

Wir sind mit vielen weiteren Tipps jeder-
zeit gerne für Sie da. Sie erreichen 
uns telefonisch  (089 6410471), per 
Whatsapp oder Email. Am meisten 
freuen wir uns über einen persönlichen 
Besuch in unserer Buchhandlung. 
Immer aktuell auf

Facebook: @rupprechtde
Instagram: 
@buchhandlung_rupprecht

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 	 9 - 19 Uhr
Sa 	 9 - 14 Uhr, 
An allen vier Advents-
samstagen bis 18 Uhr!

BUCHHANDLUNG RUPPRECHT
SCHLOSSPASSAGE, OG
TEL. 089 / 6410471

J. K. Rowling  
"Harry Potter und der Stein der Weisen“ 

Die neu erschienene Prachtausgabe mit vielen  
3D Elementen ist ein wunderbares Geschenk  

für Sammler jeden Alters.

Kerstin Gier "Vergissmeinnicht“
Ein toller Auftakt einer neuen Fantasy-Trilogie voll Witz, 
Spannung und Liebe. Wie immer eine grandiose Kerstin  

Gier für alle ab 14 Jahren.

Ayelet Gundar-Goshen "Wo der Wolf lauert“ 
Eine spannende Familiengeschichte, die sich wie eine 

Mischung aus Gesellschaftskritik und Krimi liest. Ein Jah-
reshighlight!

Pascale Hugues "Mädchenschule“
 Zwölf Mädchen haben vor 50 Jahren einen schönen 
Spruch ins Poesiealbum der Straßburger Autorin ge-

schrieben, jetzt will sie wissen was aus ihnen geworden ist. 

Claire Berest "Das Leben ist ein Fest“
Ein autobiographischer Roman rund um die Künstlerin 

Frida Kahlo und ihre Liebe Diego Rivera. 

Jonathan Franzen "Crossroads“
Ein Muss für alle Literaturbegeisterten! Der neue Fami-

lienroman vom amerikanischen Bestsellerautor.

Stefanie vor Schulte  
"Junge mit schwarzem Hahn“

Eine moderne Heiligenlegende in einem düsteren Umfeld 
voller Hoffnung.

Simon Beckett "Die Verlorenen“
Ein Thriller, der es in sich hat: Verschwörungen, Verwir-

rungen und korrupte Polizisten.

Wolf Harlander "Systemfehler“
Ein länderübergreifender Internetausfall hat verheerende 
Folgen und mitten in München sitzt der Hauptverdächtige 

Familienvater Daniel.

Der Weihnachtskranz gehört an die Tür 
oder anderweitig als Dekoration verwen-
det. Damit Sie nicht in die Versuchung 
kommen damit Ihren Haaransatz oder 
bad-hairday zu kaschieren raten wir früh-
zeitig einen Termin bei Nina‘s Haarstudio 
zu machen.
Heiß begehrt sind die Termine bei Nina 
Ioppolo für Sie, Ihn und die Kinder.  
Keine langen Fahrzeiten in nachbar-
schaftliche Gemeinden nötig. Einfach an-
kommen, in die familiäre Atmosphäre des 
Salons eintauchen und das Schicksal in 
Hände der Profis legen – Schnitt, Farbe 

und Styling – exzellent.
Die Inhaberin Nina Ioppolo möchte sich 
auf diesem Wege für die Treue Ihrer Kun-
dinnen und Kunden bedanken und freut 
sich auf neue Trends mit Ihnen!

Öffnungszeiten
Mo-Fr   8:30–18 Uhr
Sa 	 8:30–13 Uhr 

NINA‘S HAARSTUDIO
SCHLOSSPASSAGE, OG
TEL. 089 6414982

Frisuren, Pflege und danach…
Komplimente

Auf unsere Frage hin, was wir in dieser Ausgabe der 
Kundenzeitung der SCHLOSSPASSAGE kommunizie-
ren dürfen, kam die direkte Antwort von Frau Schuster 
und ihrem Sohn Florian: 

„Wir möchten uns bedanken! Bei un-
seren Kunden, die uns in der schwie-
rigen Zeit unterstützt haben und uns 
treu geblieben sind.“

Frau Schuster und Florian Schuster legen Wert auf Qua-
lität und persönlichen Service. Das schätzt die Stamm-
kundschaft. 

Schreibwaren Kambli unterstützt Sie auch in der Weih-
nachtszeit mit Geschenkpapier, -tüten und -boxen. 
Grußkarten, Weihnachtsdekoration und Adventskalen-

dern – z.B. der Lotto Los Adventskalender – da steigt 
die Spannung. Für Neujahr gibt es wieder Wachsgießen, 
Knallbonbons, Glücksschweinchen, Deko und vielleicht 
auch Feuerwerk.

Aktuelles finden Sie auf den Instagram und Facebook 
Profilen von Schreibwaren Peter Kambli:  
@peterkambligmbh. 

Öffnungszeiten
Mo - Fr 9 - 18 Uhr,  
Sa 9 - 13 Uhr
 

PETER KAMBLI
SCHLOSSPASSAGE, OG
TEL. 089 641 24 90

Ein ganz GROSSES Dankeschön!

Peter Kambli GmbH

Schloßstraße 14b, 82031 Grünwald 
Tel.:089/6412490, Fax: 089/6414671 
peterkambligmbh@googlemail.com 
www.peterkambli.de 

Ihr Spezialist vor Ort mit dem 
freundlichen Service. 

Zeitungen, Zeitschriften, Zigaretten und

SCHREIBWAREN - BÜROBEDARF

SCHLOSSPASSAGE

Neu im Sortiment sind die AMMAN 
Schuhe. Bequem und modisch 

überzeugen die AMMANN Schuhe 
mit einem Mix aus klassischem 

Design und hohem Komfort. 

Das Jahr 2021 hat uns bereits viele tolle Buchentdeckungen beschert. Wir Buchhändlerinnen haben wie immer viel 
geschmökert, damit wir Ihnen für alle Situationen das passende Geschenk bieten können. Eine kleine Auswahl unserer 

Jahreshighlights haben wir für Sie hier zusammengestellt.

Besondere Buchempfehlungen für 
die Winter- und Weihnachtszeit

Mode für die Kleinen an den Festtagen ist für 
manche Eltern eine Herausforderung. Das 
muss nicht sein. Auf sehr nette Beratung, 
mit Jahrzehnte langer Erfahrung treffen Sie 
bei domino Kindermoden: Frau Strauch.
Sie legt Wert auf guten Stil, ein gepflegtes 
Äußeres und führt namhafte Marken wie un-
ter andererm il gufo, JUVIA, Petit Barteau, 
WOOLRICH, Polo Ralph Lauren.
Von der lässigen Streetwear bis zum Dirndl 
für die Einschulung und dem gemütlichen 
Sweater von JUVIA - hier werden Sie ge-
holfen! 

Accessoires wie Strümpfe, Unterwäsche, 
Mützen, Handschuhe, Schals machen das 
Outfit für die Festtage komplett.
Geschenkartikel, wie Babyspielzeug und 
Kuscheltiere, erhalten Sie auch hier im Kin-
dermodengeschäft domino.

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9 -18 Uhr,  Sa 10-13 Uhr

DOMINO KINDERMODEN
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 / 641 48 60

Zur Feier des Tages
Bratensoße auf dem Festtagsgewand?

cosy & cute
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Weihnachts-Dress. Nicht Stress! 
Die Schneiderei KILIC macht‘s wieder passend. Änderungen und  
Reparaturen können zu den gewohnten Öffnungszeiten abgeholt  
oder gebracht werden.

Öffnungszeiten:  
Mo - Fr	9 - 18 Uhr
Sa 	 9- 13 Uhr

SCHNEIDEREI KILIC 
SCHLOSSPASSAGE, EG 
TEL. 089 / 64 95 49 49

Der Winter ist da und es ist wieder Zeit, die Skipisten 
zu genießen! Daher ist es wichtig, sich körperlich vor-
zubereiten, um das Verletzungsrisiko zu verringern, 
sich fitter zu fühlen und das Erlebnis noch mehr ge-
nießen zu können.

Für Fragen oder Trainingstermine: info@nouperforman-
ce.com oder kommen Sie in unserem Fitnessstudio in der 
Schlossstrasse 14a vorbei. NOU Performance wünscht 
Ihnen eine sichere und spannende Schneesaison. Blei-
ben Sie fit und informiert mit @nouperformance auf Insta!

Öffnungszeiten:  
Online Termine nach Vereinbarung

NOU PERFORMANCE
SCHLOSSPASSAGE, OG
TEL. 0151 / 64 23 42 32

Vorbereitung auf die Schneesaison mit NOU Performance

1

3

2

4

1.	 Lateral Lunges | Fokus: Quadrizeps, Gleichgewicht, Kniestabilität, Core 
Anfänger: Nur Körpergewicht, 8-10 Wiederholungen  
Fortgeschrittene: 4-8 kg Gewicht, 12-15 Wiederholungen

2.	 Airplane Pose | Fokus: Hamstrings, Gleichgewicht, Knöchelstabilität, Core 
Anfänger: Nur Körpergewicht, 30 Sekunden  
Fortgeschrittene: Balance-Pad, 45 Sek.

3.	 Crab Walks | Fokus: Po, Quadrizeps, Core, Koordination 
Anfänger: Nur Körpergewicht, 30 Sek.  
Fortgeschrittene: Minibänder, 60 Sek.

4.	 Cardio | Fokus: Ganzkörpertraining 
Zu Hause: Laufen, Gehen, Skipping, Radfahren 
NOU Performance: Slide Board (s. Bild), Lauf, Rudergerät, Fahrrad,  
Assault Bike, Battle Ropes

SCHNEESAISON TRAINING: 4x EXERCISES FÜR CORE & BEINKRAFT

H&H Asia Bistro
aktuelle Speisekarte auf 

WWW.HHASIABISTRO.DE

Öffnungszeiten
Mo - Fr 11 - 15:30 Uhr und  
16 - 21 Uhr
Feiertage 16 - 21 Uhr
Samstags Ruhetag
Sonntags 12 - 21 Uhr

H&H ASIA BISTRO
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 / 69 39 69 93

Öffnungszeiten
Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Sa   10 - 13 Uhr

VODAFONE AETKA-PARTNERSHOP 
SCHLOSSPASSAGE, EG 
TEL. 089 / 69379460

Bei etocom in der  
SCHLOSSPASSAGE  

werden Wünsche wahr!

Klingeln Sie durch um Ihren 
Festnetzanschluss zu aktualisieren, 

den besten Tarif zu erfahren oder 
andere Themen rund um Handy-

tarife, DSL und Kabel 
zu besprechen.

 

 
Neu im Angebot ist O2. 

Schauen Sie vorbei und lassen 
Sie sich beraten.

REINIGUNG & WÄSCHEREI
HEIMTEXTILIEN I MANGELWÄSCHE I HEMDEN I BLUSEN 

TRACHT I DIRNDL I LEDERHOSE I MÄNTEL I I HOSEN I ANZÜGE I JACKEN  
SKIKLEIDUNG I FUNKTIONSKLEIDUNG I IMPRÄGNIEREN 

VORHÄNGE & GARDINEN I TEPPICHE I POLSTERREINIGUNG 
DAUNENBETTEN & KISSEN I TAGESDECKEN I ARBEITSKLEIDUNG

CENTRAL REINIGUNG GRÜNWALD I Schloßpassage 1. OG I Schloßstraße 14 a I 82031 Grünwald - Tel. 089. 641 51 86 I e-mail. service@centralrenigung.de

CENTRAL REINIGUNG GRÜNWALD

ÖFFNUNGSZEITEN: MoNtag - Freitag 09.00 - 13.00 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr und SaMstag 9.00 - 13.00 Uhr

Für einen gesunden Schlaf sollten die Winter-
daunendecken und -kissen noch schnell in die 
Reinigung. Damit Sie dann gut ausgeschlafen auf 
die Piste können. Sind Ihre Skisachen gereinigt 
und imprägniert? Auch das macht die Central 
Reinigung in der SCHLOSSPASSAGE für Sie. 
Und wenn Sie schon mal da sind, lassen Sie auch 
gleich Ihre Daunenjacken und Mäntel professio-
nell und schnell reinigen. Denn nicht alles neu 
macht der Mai, sondern die Central Reinigung 
und das Januar bis Dezember.

Öffnungszeiten 
Mo - Fr 10 - 18 Uhr, Sa   10 - 13 Uhr

CENTRAL REINIGUNG
SCHLOSSPASSAGE, OG 
TEL. 089 / 64 15 186

Daunen und Sportausrüstung jetzt ganz frisch

Rabatte & Aktionen im Dezember

NINA‘S HAARSTUDIO: 5 %  auf Haarpflege Produkte  

SCHREIBWAREN KAMBLI: ab einem Einkauf von zehn Euro bekommen Sie 
eine Wundertüte geschenkt! Schenken und etwas Gutes tun: diese 
Wundertüten wurden gefertigt in Werkstätten für Menschen mit Behinderung. 
nur gültig an den vier Adventssamstagen, solange der Vorrat reicht

JENSEN JUWELIERE: ab einem Einkauf von 2.500 € erhalten Sie  
einen Gutschein über 300 €. Einzulösen auf Uhren und Schmuck  
bei Jensen Juweliere aus dem bestehenden Sortiment.

DOMINO KINDERMODEN: 
20 % auf Unterwäsche für Mädchen und Jungs, Größe 104-176.

CENTRAL REINIGUNG: 
kostenlose Imprägnierung für Daunenjacken und Mäntel.

Ho, Ho, Hoooo – auch bei Juicy & Bowls wird es jetzt weihnachtlich. 

Als Winter-Edition wird es passend zur Jahreszeit 
im Dezember den Lebkuchen-Smoothie und die 
Lebkuchen-Smoothie Bowl geben!   

Wir experimentieren immer wieder gerne mit neuen Smoothie-Kreationen und freuen 
uns daher ganz besonders auf diese vorweihnachtliche Geschmacksexplosion!  
Wir haben von Mo-Fr von 8-17 Uhr sowie Sa von 9-16 Uhr geöffnet und freuen  
uns auf Ihren Besuch. Eine schöne Adventszeit wünscht Ihnen Ihr Team von  
Juicy & Bowls.

Alle Aktionen sind gültig für den Monat DEZEMBER 2021 und nicht kombinierbar mit dem 5€ Euro Gutschein den 
Sie für die Genusspassage (11.12.) erhalten haben.

G r ü n w a l d
Reinigung

Central

I h r e  Wä s c h e  i n  s a u b e r e n  H ä n d e n
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Mit einem Stopp alles für den 
Tag besorgen

•
Persönlicher Service

•
Freundliche Beratung

•
Geschäfte, die Wert auf Qualität 
und regionale Produkte legen

•
Kostenlose Parkplätze

•
Anfahrt mit Tram oder Bus

•
Taxistand vor der Türe

SCHLOSSPASSAGE14 A

14 B

14 C

14

SCHLOSSPASSAGE

Alles unter einem Dach: Schlossstraße 14, 14 A, 14 B, 14 C, 82031 Grünwald, Tel.: 089 64945559 

BESUCHEN SIE UNS AUCH AUF UNSERER WEBSITE: WWW.SCHLOSSPASSAGE.COM, FACEBOOK & INSTAGRAM

14
Italienisches Restaurant

14A
Asia Bistro
Billard & Sky Sportsbar 
Bar, Café, Eis
Fitness
Friseur
Optiker
Physiotherapie
Parfümerie
Reinigung
Schneiderei
Schuhe
Trainingszentrum

14B
Allgemeinarzt Praxis
Bürobedarf
Café, Tee, Schokolade
Damen-, Bademode, Dessous
Fahrschule
Hörakustik
Hunde-, Katzenboutique
Juwelier 
Mobilfunk
Nagelstudio
Reisebüro
Sanitätshaus
Schreibwaren & Lotto
Spielzeug
Thai-Massage
Vegane Kochschule
Wohnaccessoires

14C
Bücher
Damenmoden
Fisch Delikatessen
Geschenke & Accessoires
Italienische Feinkost
Kindermoden
Metzgerei
Obst und Gemüse
Steuerberatung
Superfood

KOSTENLOSE PARKPLÄTZE

MS ELEGANT LADY | 7 Tage  
Silvester in der Grachtenstadt 
Amsterdam | 27.12.2021-02.01.2022

Auf dieser Silvesterfahrt gleiten Sie von 
Belgien in die Niederlande und vom alten 
ins neue Jahr hinein:
Am Ufer der Schelde taucht Antwerpen 
auf, wo Sie Prachtbauten vom Spätmittel-
alter bis zum Art déco entdecken können. 

In Brüssel bestaunen Sie den Königspa-
last, in Gent die St. Bavo Kathedrale und
in Brügge den malerischen Grote Markt.
Entspannen Sie sich in Rotterdam bei 
einer abwechslungsreichen Stadtrund-
fahrt und in Amsterdam bei einer typi-
schen Grachtentour. Denn am Abend ist 
es so weit: Begrüßen Sie in Amsterdam 
das neue Jahr mit einem Glas Sekt: Prosit 
2022! 

Sylvesterzauber
in Amsterdam

Öffnungszeiten
Mo-Fr 11-17 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Instagram:@tuigruenwald 

TUI REISEBÜRO
SCHLOSSPASSAGE, EG
TEL. 089 / 649 62 10

Liebe Kunden und Besucher,
ein zweites Jahr mit vielen Veränderungen nähert sich dem Ende. 
Nicht nur Corona hat uns wieder beschäftigt, der Klimawandel, die 
Wahlen und vieles mehr haben dafür gesorgt, dass sich viele von 
uns, nur eines wünschen „ Beständigkeit „.

Mit der SCHLOSSPASSAGE wollten wir versuchen, Ihnen genau das 
in diesem Jahr zu bieten. Beständigkeit in unserer gastronomischen 
Vielfalt, die Geschmacksmomente für jeden bereithält. 
Beständigkeit in unserer großen Auswahl an Fach- und Spezialge-
schäften, die jeden Einkauf zum Erlebnis machen. Wohlfühlangebo-
te, die vom Friseur, Massage über Fitness, alles umfassen, was wir 
für unsere Gesundheit und Vitalität brauchen. Nicht zu vergessen, 
die Service Angebote wie Steuerberater und Ärzte, Therapeuten 
und vieles mehr.

Wir sind sehr dankbar und haben uns gefreut, dass genau diese 
Beständigkeit von Ihnen so gut angenommen wurde und wir viele, 
neue Kunden und Besucher dazu gewonnen haben.

Leider konnten auch in diesem Jahr Veranstaltungen wie „Grünwald 
leuchtet“ nicht stattfinden. Trotzdem haben wir uns dazu entschlos-
sen, unter Berücksichtigung der gültigen Corona Regeln, Sie die-
ses Jahr noch mit einer kleinen Veranstaltung in der SCHLOSSPAS-
SAGE zu überraschen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an der  
GENUSSPASSAGE am 11. Dezember, von 9:30 - 16:00 Uhr.
.

Von Herzen wünsche ich Ihnen und Ihren Lieben ein frohes und 
schönes Weihnachtsfest und ein glückliches, gesundes Neues Jahr.

Ihr

Peter Hinderer


