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Liebe Besucherinnen und Besucher
der SCHLOSSPASSAGE,

der Sommer ist endlich da - und mit ihm, all die kleinen Dinge,
die das Leben doch schoner machen!

Wir freuen uns, Sie in dieser wunderbaren Zeit bei uns in der SCHLOSSPASSAGE
willkommen zu heiBen. Hier finden Sie alles, was die kommende Jahreszeit besonders
macht: ein kiihles Eis fiir heiBe Tage, knackigen Spargel fir ein feines Abendessen oder
bestes Fleisch / Fisch fiir gesellige Grillabende.

Gonnen Sie sich doch auch ein wenig Zeit fir sich - vielleicht mit sommerlich gepflegten
Né&geln, neuen Sandalen fiir sonnige Spaziergénge oder einer Sonnenbrille und einem
Traumkleid fir den perfekten Sommerlook. Sie méchten auch fit & entspannt durch
den Sommer kommen? Ob ein gezieltes Fitnesstraining oder eine wohltuende Massage
- in der SCHLOSSPASSAGE finden Sie Alles unter einem Dach.

Gonnen Sie sich eine Auszeit, stérken Sie Thren Kérper und starten Sie voller Energie in
die warme Jahreszeit!

Die SCHLOSSPASSAGE ist [hr Platz fiir Genuss, Entspannung und Sommerfreude -
mitten in Grinwald. Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich inspirieren und geniefen Sie
das besondere Flair! Wir freuen uns auf Thren Besuch und wiinschen Ihnen einen wun-
derbaren Sommer!
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Herzliche Griibe

Peter Hinderer
Geschaftsfiuhrer
SCHLOSSPASSAGE Grunwald

Virtueller Rundgang mit ntitzlichen Informationen

Entdecken Sie die SCHLOSSPASSAGE auf eine ganz neue und aufregende Weise - ganz bequem von lhrem Sofa aus oder

wéahrend Ihrer nachsten Reise! Machen Sie sich bereit fir einen virtuellen Rundgang, der Ihnen einen umfassenden Eindruck

von unserer wundervollen Passage vermittelt. Vor jedem Geschift finden Sie hilfreiche Informationen wie Offnungszeiten,

Kontaktdaten und die neuesten Social Media Links. Lassen Sie sich von den vielfaltigen Geschaften, leckeren Restaurants und

tollen Dienstleistern inspirieren, die hier auf Sie warten. Nutzen Sie einfach den QR-Code. Viel SpaB beim Entdecken!
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Alles unter einem Dach: SchlossstraBe 14, 14 A, 14 B, 14 C, 82031 Griinwald, Tel.: 089 64945559

14
Italienisches Restaurant

14A

Asia Bistro

Billard & Sky Sportsbar
Bar, Café, Eis, Burger
Fitness

Friseur

Optiker
Physiotherapie
Parfimerie

Reinigung
Schneiderei

Schuhe
Trainingszentrum
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@ BESUCHEN SIE UNS AUCH AUF UNSERER WEBSITE

14B

Allgemeinarzt Praxis
Blirobedarf

Café, Tee, Schokolade
Damen-, Bademode, Dessous
Fahrschule

Horakustik

Hunde-, Katzenboutique
Juwelier

Mobilfunk

Nagelstudio

Reiseblro

Sanitatshaus
Schreibwaren & Lotto
Spielzeug
Thai-Massage

Vegane Kochschule
Wohnaccessoires

14C

Blcher

Wohnaccessoires, Innenarchitektur
Fisch Delikatessen

Italienische Feinkost

Kindermoden

Metzgerei

Obst und Gemise

Steuerberatung

Superfood
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SCHLOSSPASSAGE

lhr Einkaufszentrum im Herzen von Griinwald

: WWW.SCHLOSSPASSAGE.COM, FACEBOOK & INSTAGRAM
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Altgold neu entdeckt

Individuelle Schmuckstiicke bei Juwelier Jensen

In der SCHLOSSPASSAGE Griinwald prasentiert sich Juwelier Jensen als kreativer
Schatzmeister fiir alte Schmuckstticke. Hier verbinden sich Tradition und Innovation
in unserem hauseigenen Atelier, wo wir lhre Kostbarkeiten in unverwechselbare Design
Pieces verwandeln. Ob vererbte Ringe, nicht mehr getragene Broschen oder vielgeliebte
Ohrringe - wir geben lhrem alten Gold eine zweite Chance und kreieren aus lhren Er-
innerungen neue, einzigartige Schmuckstticke, die Ihrer Personlichkeit gerecht werden.

Einladung zu unseren Expertentagen

Vom 12. bis 14. Mai laden wir Sie herzlich zu unseren Expertentagen in unsere Boutique
ein. Nutzen Sie die Gelegenheit, [hre Schmuckstiicke von unseren erfahrenen Fachleu-
ten kostenfrei schatzen zu lassen. Wir bieten lhnen eine individuelle Wertermittlung
und umfassende Beratung, damit Sie genau wissen, welchen Wert Thre Schmuckstticke
haben. So kénnen Sie entscheiden, ob Sie Ihr Altgold in neue Designs umwandeln oder
von unserem Goldankauf profitieren méchten, der bei der Anfertigung neuer Schmuck-
stiicke oder Inanspruchnahme unserer Serviceleistungen angerechnet wird.

/

Marco Bicego

Einladung
Expertentage
vom 12. - 14. Mai

Nutzen Sie die
Gelegenheit, Thre
Schmuckstiicke von
unseren erfahrenen
Fachleuten kostenfrei
schéatzen zu lassen.

JENSEN JUWELIERE, EG, TEL. 089 / 641 46 10, INSTA @JENSENJUWELIERE

ExKklusive Kollektion von Marco Bicego

Und es gibt noch mehr zu entdecken! Wir sind stolz, Thnen exklusiv in Miinchen die
neue Kollektion des renommierten Designers Marco Bicego vorzustellen. Lassen Sie
sich von der zeitlosen Eleganz und der raffinierten Handwerkskunst begeistern, die die-
se Schmuckstticke zu etwas ganz Besonderem machen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns in der SCHLOSSPASSAGE Griinwald willkommen zu
heiBen und gemeinsam mit [hnen an neuen, individuellen Schmuckkreationen zu arbei-
ten. Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns zusammen Ihre alten Schéitze in neue Glanz-
stlicke verwandeln!

Marco Bicego

JENSEN

Juweliere

Grunwald

Schlossstrasse 14b - 82031 Griinwald
089-6414610 - info@jensen-juweliere.de

Reparaturen von Uhren und Schmuck - Batteriewechsel bei Uhren aller Fabrikate
Ankauf von Altgold (Schmuck, Uhren, Miinzen — neu und gebraucht)
Schmuck-Umarbeitung im eigenen Atelier

MONT® QD
BLANC

BeII.Ross

DoDo
TAGHeuer LONGINES \q)w*dw"




Sonne, Strand und entspannende Tage
im Freien erwarten uns. Doch wéhrend
wir die warmen Temperaturen genie-
Ben, sollten wir auch unsere Haut, Haa-
re und Nagel angemessen pflegen. In der
SCHLOSSPASSAGE in Grinwald finden
Sie alles, was Sie fir lhren perfekten
Sommerlook bendtigen!

Sommer Haarpflege

Lange Sonnenstunden und salzige Mee-
resluft kénnen eine groBe Belastung fiir
unser Haar sein. Deswegen ist es be-
sonders wichtig, Ihre Mahne optimal zu
pflegen. Besuchen Sie Nina‘s Haarstudio
in der SCHLOSSPASSAGE, um sich den

Sommerliche Pflege
fir Haut, Haare und Nagel

perfekten Sommerschnitt zuzulegen! Die
professionellen Stylisten beraten Sie ger-
ne, welche Frisur am besten zu Threm Typ
und Lifestyle passt. Ob leichte Stufen, ein
frischer Bob oder die trendigen Beach
Waves - hier finden Sie die richtige Lo-
sung fir heibe Sommertage.

Eine regelmaBige Haarpflege ist das A und
O. Investieren Sie in hochwertige Sham-
poos und Conditioner, die speziell fr
sonnengestresstes Haar entwickelt wur-
den. Eine wochentliche Haarkur sorgt
zusatzlich fir Feuchtigkeit und Glanz,
damit lThre Haare auch im Hochsommer
strahlend schon bleiben.

Hautpflege

Die Sonne kann sich schnell negativ auf
unsere Haut auswirken, darum ist eine
angepasste Hautpflege unerlasslich.
Achten Sie darauf, Ihre Haut taglich mit
Lichtschutzfaktor zu schiitzen, um Son-
nenbrand und vorzeitiger Hautalterung
vorzubeugen. Verwodhnende After-Sun-
Produkte kénnen helfen, die Haut nach
einem sonnigen Tag zu beruhigen und
mit N&hrstoffen zu versorgen. Alles er-
héltlich bei Parfiimerie Wiedemann.

Nagelpflege

Wenn es um die Nagelpflege geht, sind Sie
im H & H Nagelstudio in der SCHLOSS-
PASSAGE genau richtig. Hier erhalten Sie
alles rund um die Manikiire und Pediki-

re fir den Sommer! Génnen Sie sich eine
entspannende Manikire, die nicht nur
lhre Fingerndgel zum Strahlen bringt,
sondern auch die Hande mit wertvoller
Feuchtigkeit versorgt. Trendige Sommer-
farben fir Geln&gel oder klassisches Na-
geldesign - das H & H Nagelstudio bietet
Thnen eine breite Palette an Mdglichkei-
ten, um lhre Né&gel perfekt in Szene zu
setzen.

Vergessen Sie nicht auch lhre FiBe zu
verwohnen! Eine Pedikiire ist die perfekte
Moglichkeit, um sie auf Sandalen und
offene Schuhe vorzubereiten. Setzen Sie

Italienische Genussmomente

Erfrischende Getranke und
leichte Kostlichkeiten

GenieBen Sie den Sommer in der L‘Angolo Bar, dem
charmanten Restaurant in der SCHLOSSPASSAGE in
Griinwald. Auf unserer gemiitlichen AuBenterrasse kon-
nen Sie entspannen und einen erfrischenden Aperol
Spritz genieben - perfekt fiir warme Tage! Begleitet von
kostlichen, saisonalen Salaten und unseren vielféltigen
Burgervariationen, die von saftigen Rindfleischburgern
bis hin zu vegetarischen Optionen reichen, wird jeder
Besuch bei uns zu einem echten Genuss. Erleben Sie die
herzliche Gastfreundschaft und schaffen Sie unvergess-
liche Erinnerungen auf unserer Terrasse. Kommen Sie
vorbei und genieBen Sie die schénsten Stunden des Jah-
res mit uns - wir freuen uns auf Sie! Buon Appetito und
einen wunderbaren Sommer!

auf kraftige Farben und kreative Designs
- lhre Fibe werden die Blicke auf sich
ziehen!

GenieBen Sie den Sommer in vollen ZG-
gen und schenken Sie sich die Pflege, die
Sie verdienen. Vereinbaren Sie noch heu-
te einen Termin in Nina‘'s Haarstudio und
im H & H Nagelstudio in der SCHLOSS-
PASSAGE, um sich optimal auf die sonni-
ge Saison vorzubereiten. Wir freuen uns
darauf, Sie verwdhnen zu dirfen!
Tauchen Sie ein in den Sommer der
Schoénheit und vitalen Ausstrahlung in
der SCHLOSSPASSAGE.
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im Freien! In der SCHLOSS-
PASSAGE in Grinwald fin-
den Sie alles, was Sie fir ein
unvergessliches Grillerlebnis
bendtigen. Unsere Lebens-
mittelgeschafte liefern erst-
klassige Produkte, die Ihre
Géste verwdhnen werden.

Die Grillfreunde

Beginnen wir mit dem Lieb-
ling jeder Grillfeier: dem
Fleisch. Die Metzgerei Bauch
steht fir hochste Qualitat
und erstklassige handwerk-
liche Verarbeitung. Hier be-
kommen Sie nicht nur die
klassischen Wirstchen und
Steaks, sondern auch beson-
dere Cuts, die jedes Grillherz
héher schlagen lassen. Von
saftigen Rindersteaks bis hin zu zartem Schweinefleisch
- die Auswahl ist vielfaltig. Und das Beste: Die Metzgerei
bietet auch eine exquisite Auswahl an marinierten und
gewdlrzten Fleischstiicken an, die perfekt auf den Grill
passen.

y T

Frisches Gemiise

Damit das Grillvergniigen
rundum gelingt, dirfen fri-

- sche Beilagen nicht fehlen.

\ ® Hier kommt der Griinwalder
/- Obstgarten ins Spiel. Obst
. und Gemise aus der Region
B .‘o zeichnen sich nicht nur durch
ihre Frische, sondern auch
durch ihren hervorragenden
Geschmack aus. Ob knackige Paprika, aromatische Zuc-
chini oder stiBe Maiskolben - die Auswahl ist grob und
bietet zahlreiche Moglichkeiten fiir kreative Grillbeilagen.
Das Gemise lasst sich wunderbar auf dem Grill zube-
reiten und erganzt lhre Fleischgerichte auf ideale Weise.

Grillgenuss

Kulinarische Hohepunkte fiir Ihre Grillparty

Meeresliebhaber

Nicht nur Fleischliebhaber kommen in
der SCHLOSSPASSAGE auf ihre Kos-
ten. Der Fischdelikatessen Schrank
verwohnt Sie mit einer feinen Auswahl
an frischem Fisch, der sich ebenfalls
hervorragend fir den Grill eignet. Von
zartem Lachs Giber wiirzige Dorade bis
hin zu delikaten Garnelen - hier finden
Sie alles, was das Herz eines Fischlieb-
habers begehrt. Geheimtipp: Die Ma-
rinaden und Gewlirzmischungen des
Hauses verleihen Ihrem Grillfisch eine
unvergleichliche Note.

Tischdekoration

Damit nicht nur das Essen tiberzeugt, sondern auch

die Atmosphére, sorgt Gretels Studio fiir die richtige
Tischdekoration. Stilvolle Accessoires und kreative
Ideen verwandeln Ihre Grillparty in ein echtes Event. Ob
schlichte Tischlaufer, kreative Platzkarten oder hiibsche
Servietten - jedes Detail tragt dazu bei, eine einladende
und festliche Stimmung zu kreieren.

Mit den feinen Produkten der Metzgerei Bauch, dem fri-
schen Gemiise des Griinwalder Obstgartens, den kost-
lichen Fischspezialititen von Fischdelikatessen Schrank
und der stilvollen Dekoration von Gretels Studio stehen
Ihnen alle Zutaten fiir einen gelungenen Grillabend zur
Verfligung. Besuchen Sie uns in der SCHLOSSPASSAGE
Griinwald und lassen Sie sich inspirieren! Geniepen Sie
die warmen Sommerabende in bester Gesellschaft und
mit erlesenen Kostlichkeiten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wiinschen Ihnen
viel Freude beim Grillen!

Antipasti und erfrischender Weifliwein

Der Sommer steht vor der Tir und mit
ihm die ersehnte Grillsaison! Es ist die
perfekte Zeit, um unvergessliche Momen-
te mit Familie und Freunden zu verbrin-
gen, wahrend das Aroma von kdstlichem
Grillfleisch in der Luft liegt.

Lassen Sie sich von unserem italienischen
Feinkostgeschift Il Gattopardo, gefiihrt
von Cristina und Domenico, inspirieren!
Die Auswahl an kdstlichen Antipasti bie-

tet die idealen Beilagen fir Ihr Grillfest.
Von zarten marinierten Oliven Giber aro-
matische Kasevariationen bis hin zu fri-
schen Bruschetta - diese Antipasti sind
der perfekte Genuss fiir den Grillabend.
Und wenn Sie sich nach einer entspann-
ten Auszeit sehnen, laden wir Sie herzlich
ein, in der SCHLOSSPASSAGE bei einem
kithlen Glas WeibBwein zu verweilen. Ge-
nieBen Sie die sommerliche Atmosphére,

wéhrend Sie sich von den Geschméckern
der italienischen Kiiche verfiihren lassen.
Ob fir Ihr nachstes Grill-Event oder ein-
fach nur zum Geniepen - besuchen Sie
Cristina und Domenico und lassen Sie
sich von unseren erlesenen Spezialititen
begeistern. Machen Sie diesen Sommer
zu einem unvergesslichen Erlebnis!

KONTAKTDATEN UNSERER GESCHAFTE AUF DIESER SEITE: FINDEN SIE CONTAKTDATEN UNSERER GESCHAFTE AUF DIESER SEITE:

NINA'S HAARSTUDIO, OG, TEL. 089 /641 49 82 JaUA al METZGEREI BAUCH, EG, TEL. 089 / 96 99 11 55, INSTA @ METZGEREIBAUCH
H&H NAGELSTUDIO, OG TEL. 089 /21 56 2228 GESCHAFT GRONWALDER OBSTGARTEN. EG. TEL 089 04 94 52 5

L'ANGOLO BAR, EG, TEL. 089 / 32 49 99 87, INSTA @L.ANGOLO_GRUENWALD MIT DEM IS CHDELIKATESSEN SCHRANK. £G. TEL 085 /600 67 477

PARFUMERIE WIEDEMANN, OG, 089 / 64914945, INSTA @ PARFUEMERIE.WIEDEMANN ;ISI\TS(E;/IRII_\IEGI\: STUDIO GRETEL OG, TEL. (0)8165 / 9099 342, INSTA @STUDIO.GRETEL

FEINKOST IL GATTOPARDO, CRISTINA & DOMENICO, EG, TEL. 089 / 641 48 57
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Abschied von Domino Kindermoden
Domino Kindermoden schlieft nach 40 Jahren

Nach vier Jahrzehnten voller Lacheln, Kleidung und vielen schénen
Erinnerungen schlieft Roswitha Strauch schweren Herzens die TG-
ren von Domino Kindermoden in der SCHLOSSPASSAGE Grin-
wald. Uber die Jahre hinweg wurde das Geschéft zu einer festen
Institution fiir Generationen von Familien in Griinwald und Umge-
bung, die ihre Kinder mit Liebe und Stil einkleideten.

cdomino

KINDERMODEN

in der jedes Kind und jeder Elternteil Wertschatzung und per-
sonliche Beratung erfuhren.

Wir méchten uns an dieser Stelle von ganzem Herzen bei der
treuen Kundschaft bedanken. Thre Unterstiitzung und Loyalitat
Uiber die Jahre haben dazu beigetragen, dass Domino Kinder-

Me-Time
Die Kunst der Entspannung

Sich zurlickzulehnen, die Seele baumeln
zu lassen und endlich mal wieder Zeit fir
sich selbst zu schaffen: ,Me-Time*“, bedeu-
tet nicht nur ein bisschen Entspannung,
sondern ist eine bewusste Entscheidung,
sich selbst etwas Gutes zu tun. Ein gutes

spickt mit warmherzigen Begegnungen
und inspirierenden Momenten, die die
Leser ermutigen, ihre eigenen Traume zu
verfolgen. Ein idealer Roman ftr alle, die
eine Prise Romantik und Lebensfreude
suchen.

moden ein ganz besonderer Ort werden konnte. Die unzahligen
Die Entscheidung, die Tore zu schlieBen, ist fiir Frau Strauch al- schénen Momente, die in den letzten 40 Jahren entstanden
les andere als leicht. Domino Kindermoden war nicht nur ein Ge- sind, werden uns stets begleiten.
schiftsraum, sondern auch ein Ort voller Freude, in dem Elternund  Als liebevollen Abschied von Domino Kindermoden laden wir
Kinder gerne eintraten. Hier fanden sie nicht nur die neuesten Mo-  alle ehemaligen Kunden und Freunde des Hauses ein, um einen
detrends fiir die Kleinen, sondern auch eine herzliche Atmosphére, letzten Besuch abzustatten. Jeder Besuch ist eine Gelegenheit,
die Erinnerung an eine wunderbare Ara und viele schéne Kin-
der-Mode-Momente zu feiern.

Vielen Dank, Roswitha Strauch, fir all die besonderen Erleb-
nisse und daftir, dass Sie einen so wertvollen Beitrag zur Ge-
meinschaft in Griinwald geleistet haben. Sie werden hier sehr
vermisst werden!

Die SCHLOSSPASSAGE Grinwald ist immer noch ein Ort des
Miteinanders, und wir freuen uns darauf, auch weiterhin die
besten Angebote und Dienstleistungen fiir unsere geschéatzte
Kundschaft bereitzustellen.

RAUMUNGSVERKAUF

Ra&umungsverkauf und Gelegenheit Auf Wiedersehen zu sagen bis Ende Juni!

Perfekt fiir unvergessliche Tage am See!
Neueste Magazine, Trinkflaschen, Brotzeitboxen und neue Outdoor-Spielzeuge

Im Herzen der SCHLOSSPASSAGE Griinwald erwartet Sie  hin zu Gartenutensilien - die Kleinen werden begeistert durch unsere Auswahl und finden Sie die ideale Lektiire

bei Schreibwaren Kambli eine breite Auswahl, die weit sein! Zudem sind praktische Trinkflaschen und Brotzeit- zum Abschalten und GenieBen! Besuchen Sie Schreib-

Uber die klassischen Buiroartikel hinausgeht. Hier fin- boxen erhéltlich, die jede Ausflugstour zum Highlight ma- waren Kambli in der SCHLOSSPASSAGE Griinwald. Wir

den Sie alles, was das Herz begehrt - von hochwertigen chen. Ein besonderes Highlight fiir alle Trendsetter sind freuen uns auf Sie!

Schreibutensilien bis hin zu praktischen Biirohelfern. die neuesten Produkte von Legami. Dazu gehoért unter
anderem die innovative wasserfeste Handyhtille, die Thr

Besonders im Sommer lohnt sich ein Besuch, denn Kam- Smartphone perfekt schiitzt - sogar beim Planschen im

bli bietet auch eine tolle Auswahl an Outdoor-Spielzeug Wasser! So kénnen Sie unbesorgt die schénsten Sommer-

far Kinder. Ob am See oder im Garten, hier gibt momente festhalten.

es alles fiir einen

- |
unvergesslichen Tag \ Fir den perfekten Ferientag oder entspannte Stun-
im Freien: Von bunten :j - den am See dirfen die aktuellsten Zeitschrif-
Wasserspielen bis s ten und Magazine nicht fehlen. Stébern Sie

Buch, leckere Snacks und eine stilvolle
Atmosphére sind der Schliissel zu unver-
gesslichen Momenten der Selbstfiirsorge.
Nutzen Sie den Sommer, um sich selbst
etwas Gutes zu tun. Besuchen Sie die
Buchhandlung Rupprecht, entdecken
Sie inspirierende Bilicher und gdnnen
Sie sich die kostlichen Leckereien von
Anouk Collection. Denken Sie daran,
auch lhre Augen verdienen es, verwdhnt
zu werden - mit einer stylischen Brille
von Optik Augenblick wird Ihr ,Me-Time*-
Erlebnis komplett. GenieBen Sie die son-
nigen Tage und finden Sie in der Lektiire
Thren ganz personlichen Rickzugsort!

Die besten Biicher
fuir entspannte
Sommertage

In der Buchhandlung Rupprecht haben
wir fir Sie eine handverlesene Auswahl
an Blchern zusammengestellt, die sich
ideal zum Entspannen am Strand oder im
heimischen Garten eignen:

»Ein ungezahmtes Tier* von Joel Dicker:
In diesem fesselnden Roman entfiihrt
Dicker die Leserinnen und Leser in eine
Welt voller Geheimnisse und unerwar-
teter Wendungen. Die Geschichte dreht
sich um eine mysteriése Figur aus der
Vergangenheit, deren Einfluss auf das

!
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Leben der Protagonisten splirbar bleibt.
Dicker schafft es meisterhaft, Spannung
und Emotionen miteinander zu verwe-
ben, was das Buch zu einem unvergess-
lichen Leseerlebnis macht.

nFiir Polina* von Takis Wiirger: Dieses
eindringliche Werk erzdhlt die berth-
rende Geschichte einer jungen Ballett-
tanzerin und beleuchtet Themen wie
Leidenschaft, Freiheit und die Heraus-
forderungen des Erwachsenwerdens.
Wirger vermittelt mit seiner poetischen

Mit Leichtigkeit
durch den Sommer
Samberger Sanitatshaus hilft dabei

Sprache und pragnanten Charakterzeich-
nungen ein tiefes Verstandnis fr die in-
nere Zerrissenheit der Protagonistin. Ein
bewegendes Buch, das zum Nachdenken
anregt und die Bedeutung von Triumen
und Selbstverwirklichung thematisiert.

,Die Kleine Villa in Italien* von Julie Caplin:
Dieses charmante Buch entftihrt die Le-
ser in eine malerische italienische Land-
schaft, wo die Protagonisten in einer idyl-
lischen Villa neue Perspektiven auf das
Leben gewinnen. Die Erzdhlung ist ge-

Kostlichkeiten fiir
den perfekten Book-
Club

Um Thre ,Me-Time" noch zu bereichern,
empfehlen wir die feinen Leckereien aus
der Anouk Collection. Ob knusprige
Kekse, zartschmelzende Pralinen oder
aromatische Tees - gbnnen Sie sich klei-
ne Genussmomente, die das Lesen noch
schéner machen. Die handverlesenen
Snacks sind perfekt fir eine kleine Aus-
zeit zwischen den Kapiteln und bringen
den Sommer auf Ihren Tisch.

Stilvoll lesen mit
Optik Augenblick

Was waére ein entspannter Lesetag ohne
die passende Brille? Bei Optik Augenblick
finden Sie stylische Brillenfassungen, die
nicht nur Thre Sicht verbessern, sondern
auch Thr Outfit aufwerten. Ob klassisch
elegant oder modern und trendy die per-
fekte Brille fiir jeden Lesegenuss. Genie-
Ben Sie Thre ,Me-Time“ mit einem klaren
Blick auf die Seiten Threr Biicher und das
Geftihl, einfach gut auszusehen.

W

Samberger

Zeit, aktiv zu werden und das Leben in vollen Ziigen zu genieBen! In der SCHLOSSPAS-
SAGE in Griinwald ist Samberger der perfekte Anlaufpunkt fir alle, die sich um ihre Ge-
sundheit kimmern méchten. Mit tiber 130 Jahren Erfahrung auf dem Weg der Gesund-
heit wissen sie hier genau, wie man Vitalitat und Lebensfreude miteinander verbindet.

Die freundlichen Fachkrafte bei Samberger setzen auf individuelle Gesundheitsldsungen.
Egal, ob es um die neuesten Orthopadietechniken geht oder darum, sich ftr sportliche
Aktivitdten bestens auszuris-
ten - hier findet jeder, was er
braucht, um fit und gesund
durch den Sommer zu kom-

Nach dem Sommer
wird es ernst? Die
passende Schulttite
fir den Schulstart
finden Sie hier.

KONTAKTDATEN UNSERER GESCHAFTE AUF DIESER UND DER RECHTEN SEITE: :(® FINDEN SIE

DOMINO KINDERMODEN, EG, TEL. 089 / 6414860 JETZT IHR
PETER KAMBLI, OG, TEL. 089 / 641 24 90 INSTA @ PETERKAMBLIGMBH GESCHAFT
BUCHHANDLUNG RUPPRECHT, OG, TEL. 089 / 641 04 71, INSTA @BUCHHANDLUNG_RUPPRECHT MIT DEM
ANOUK COLLECTION, HEIKE TONHAUSER, EG,TEL. 0178 / 411 068 7, INSTA @ ANOUK_COLLECTION VIRTUELLEN
OPTIK AUGENBLICK, EG, TEL. 089 / 64 91 47 30, INSTA @OPTIK_AUGENBLICK_GRUENWALD RUNDGANG!

SANITATSHAUS SAMBERGER, OG, TEL. 089 / 517777-190, INSTA @ PAULSAMBERGER

men. Mit einem breiten Sorti-
ment an modernen Hilfsmitteln
und innovativen Technologien
wird jeder Besuch zum Erleb-
nis.

In der SCHLOSSPASSAGE er-
warten die Kunden nicht nur
kompetente Beratung, sondern

auch eine herzliche Atmosphére. Ob Sport- und Praventionsprodukte oder persénliche
Empfehlungen zur Gesundheitsférderung - das Team von Samberger hat immer ein

offenes Ohr und ein Lacheln parat.

GESUNDHEIT FUR MENSCH & NATUR
M[T BLUMENSAMEN VOM SAMBERGER

~ JETZT

=Y GRATIS |

v A
£ IN UNSEREN &
FILIALEN
rt

.“l L

=

AUCH ONLINE IMMER FUR SIE DA!

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

® Zentrale Laim, Landsberger StraBe 203, 205, 209

B Sanitatshaus Solln, Wolfratshauser Str. 181

®  Sanitdtshaus Moosach, Dachauer StraBe 272

m  Sanitatshaus Griinwald, SchloBstraBe 14b /1. OG

www.samberger24.de
info@samberger24.de

Und in den sozialen Medien: ﬂ m
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Dein perfekter Look fiir unbeschwerte Tage

Sommermode und Accessoires
von Kopf bis FuB in SCHLOSSPASSAGE

Der Sommer steht vor der Tir und mit ihm eine Vielzahl an aufregenden Modetrends, die nicht nur fiir einen strahlenden Teint, sondern auch fiir gute Laune sorgen. Wenn du

auf der Suche nach deinem perfekten Sommerlook bist, haben wir bei Conceptstore Herzstlick eine exquisite Auswahl an trendigen Kleidern, Récken und Oberteilen, die jeden

Einkauf in der SCHLOSSPASSAGE zu einem stilvollen Erlebnis machen. Und damit du wirklich von Kopf bis FuB perfekt ausgestattet bist, zeigen wir dir, wie du diese Looks mit
der passenden Sonnenbrille von Optik Augenblick und den tollen Schuhen von shoez kombinierst.

Frische Farben und leichte Stoffe

Die Sommermode 2025 bringt eine Fiille an frischen Farben und leichten Materialien
mit sich. Bei Conceptstore Herzstiick findest du ein breites Sortiment an Sommer-
kleidern, die sowohl elegant als auch lassig sind. Mutige Blumenmuster und sanfte Pas-
telltdne setzen schéne Akzente, wahrend luftige Stoffe wie Baumwolle und Leinen fir
angenehme Tragegefiihle sorgen. Probier das flieBende, knielange Kleid mit Spitzenein-
sétzen - es ist der perfekte Begleiter fiir Tag und Nacht!

Ein leichter Rock macht jeden Look besonders feminin und verspielt. Ob in Midi- oder
Maxi-Lange - ein hiibscher Stoffrock lasst sich wunderbar mit einem schlichten Ober-
teil kombinieren. Wie wére es mit einem lassigen Crop-Top oder einer Bluse mit feinen
Details, die deinen Look perfekt abrundet? Die stylischen Modelle bei Herzstiick geben
deinem Outfit den letzten Schliff und sind zudem komfortabel genug fiir lange Shop-
pingtouren.

Der perfekte Accessoire-Held

Kein Sommerlook ist vollstindig ohne die passende Sonnenbrille! Bei Optik Augenblick
findest du eine groBe Auswahl an trendigen Sonnenbrillen, die nicht nur deinen Look
perfektionieren, sondern auch deine Augen schiitzen. Ob Kklassische Pilotenbrille, ver-
spielte Cat-Eye-Form oder moderne Oversized-Modelle - hier ist fiir jeden Geschmack

etwas dabei. Wahle eine Brille mit einem komplett verspiegelten Glas fiir einen coolen
Look oder entscheide dich fiir transparente Rahmen, die sowohl trendy als auch viel-
seitig sind.

Stilvolle Schuhe fiir jeden Schritt

Jetzt kommt das i-Tlpfelchen deines Looks - die Schuhe! Bei shoez findest du sowohl
bequeme Sandalen als auch schicke Sneaker, die nicht nur gut aussehen, sondern auch
héchsten Tragekomfort bieten. Ein paar stylische Riemchensandalen in neutralen To-
nen passen perfekt zu Maxi-Kleidern und Récken, wahrend weiBe Sneaker in jeder Gar-
derobe ein Must-have sind und sich prima zu lassigen Outfits kombinieren lassen.

Der Sommerlook

Kombiniere ein verspieltes Kleid oder einen luftigen Rock von Conceptstore Herzstiick
mit einer angesagten Sonnenbrille von Optik Augenblick und bequemen Schuhen von
shoez. GenieBe deinen Einkauf in der SCHLOSSPASSAGE mit einem L&cheln und dem
Wissen, dass du nicht nur gut aussiehst, sondern auch im Trend liegst. Schaffe unver-
gessliche Erinnerungen und genieBe die vielfaltigen Angebote, wihrend du stilvoll durch
die StraBen schlenderst. Lass dich inspirieren und finde deinen Sommerlook bei uns!
Die Sonne wartet auf dich!

KONTAKTDATEN UNSERER GESCHAFTE AUF DIESER UND RECHTEN SEITE:
DOGS & CATS, EG,TEL. 089 /5593 13 19, INSTA@ DOGS_AND_CATS_BY_VRONI
NOU PERFORMANCE, OG,TEL. 0152/ 36 25 14 25, INSTA @ NOUPERFORMANCE
SHOEZ, EG,TEL. 089 /641 13 10, INSTA @SHOEZGRUENWALD

CONCEPT STORE HERZSTUCK, EG,TEL. 089 /55 93 17 13, INSTA @ HERZSTUECK_CONCEPT_STORE

(® FINDEN SIE
= JETZT IHR
GESCHAFT
MIT DEM
VIRTUELLEN
RUNDGANG!

OPTIK AUGENBLICK, EG,TEL. 089 / 64 91 47 30, INSTA @OPTIK_AUGENBLICK_GRUENWALD

H'UGO'S RESTAURANT, EG, TEL. 089 / 641 25 44, INSTA @HUGOS_GRUENWALD
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Outdoor Fitness und SpaB fiir Mensch und Tier
Sportliche Tipps flir das gute Wetter!

Die frische Luft, die ersten Sonnenstrahlen und das Ge-
fihl von Freiheit - der Friihling ist die ideale Zeit, um aktiv
zu werden und die Natur zu genieBen! In unserer aktuellen
Ausgabe empfehlen wir dir zwei Geschéfte, die dir dabei
helfen, das Beste aus deiner Zeit im Freien herauszuholen:
das Fitnessstudio New Performance und die Tierboutique
Dogs & Cats.

Fit beim Joggen

Du bist joggen und mdchtest dein Workout aufpeppen?
Das Fitnessstudio NOU Performance hat zwei effektive
Sportiibungen fir dich, die du ganz einfach in dein Out-
door-Training integrieren kannst. Diese Ubungen sind
perfekt, um die Muskulatur zu starken und gleichzeitig die
Ausdauer zu férdern.

Kniebeugen: Fihre wah-
rend einer kurzen Pause
beim Joggen einfach ein
paar Kniebeugen durch. Sie
trainieren deine Oberschen-
kelmuskulatur und bringen
den Kreislauf in Schwung!

verzaubern!

In der idyllischen SCHLOSSPASSAGE in Grinwald
14dt das Restaurant H‘ugo‘s zu unvergesslichen Out-
door-Abenden ein. Umgeben von einer charmanten
Atmosphére kénnen Sie hier unter freiem Himmel
authentische italienische Kiiche genieBen. H‘ugo's
[l begeistert mit einer Auswahl an besten Speisen, von
| frischen Pasta-Variationen bis hin zu késtlichen Mee-
resfriichten, die perfekt mit erlesenen Weinen har-
monieren. Die sommerlichen Abende laden dazu ein,
auch kulinarisch das Leben zu geniefBen.

Erleben Sie die perfekte Kombination aus mediter-
ranem Flair, kulinarischer Exzellenz und einer ent-
spannten Atmosphére - ideal fir lange, gesellige
Abende mit Freunden oder der Familie im Herzen der
SCHLOSSPASSAGE. Besuchen Sie das Restaurant
H'ugo's und lassen Sie sich von der Geschmacksoase

Der statische Ausfallschritt beginnt in aufrechter Posi-
tion mit hiftbreit stehenden Ftfen. Mache einen Schritt
nach vorne mit einem Bein und senke den Korper ab, in-
dem das vordere Knie gebeugt wird, wahrend das hintere
Knie in Richtung Boden gesenkt wird, ohne den Boden zu
bertihren. Halte diese Position fiir 2-3 Sekunden, achte
darauf, dass das vordere Knie iber dem FuBgelenk bleibt.
Dricke dich dann durch die Ferse des vorderen Fules zu-
rick in die Ausgangsposition und wechsle das Bein. Fiihre
insgesamt 8-12 Wiederholungen pro Bein durch. Danach
solltest du einige Dehntibungen fiir Beine und Huften ma-
chen, um die Muskulatur zu entspannen.

SpaB fiir den Vierbeiner

Wenn du deinen treuen Begleiter, deinen Hund, auf dein
Outdoor-Abenteuer mitnimmst, dann haben wir bei
Dogs & Cats tolle Tipps fir dich. Sorge dafir, dass dein
Hund auch beim Spielen im Freien geschitzt ist: Mische
Coconut Candy von Auenland unter das Futter deines
Vierbeiners. Diese natirliche Ergdnzung hilft, Zecken
fernzuhalten, sodass du dir wahrend eurer gemeinsamen
Zeit in der Natur keine Sorgen machen musst.

Italienische
Abende im
H‘ugo's
Ein Outdoor-Highlight

LUST AUF:
SOMMER

Auberdem findest du in unserer Tierboutique eine Viel-
zahl an Outdoor-Spielzeugen, die perfekt fir aktive Spiele
im Freien geeignet sind. Diese Spielzeuge sorgen fir jede
Menge SpabB und férdern die Bewegung deines Hundes -
ideal, um ihn fit zu halten und die Bindung zwischen euch
zu stérken.

Gesund beim Outdoorsport

Kombiniere Fitness und Spah im Freien sowohl fir dich
als auch fir deinen Hund. Egal, ob beim Joggen oder beim
Spielen im Park - mit den richtigen Produkten und Tipps
von New Performance und Dogs & Cats bist du und dein
vierbeiniger Freund optimal
vorbereitet, um den Som-
mer in vollen Ziigen zu ge-
nieBen!

Besuche uns in unseren Ge-
schéften und lasse dich in- 58§
spirieren. Auf einen aktiven 8 -
Sommer voller Bewegung '
und Freude!

shoez - junge mode & kidz Sa

M Offnungszeiten:
WM ose® . Mo~ Fr 10.00 - 18.00 Uhr

10.00 = 13.00 Uhr
in den SCHLOSSPASSAGEN  Telefon: 089 -64113 10
SchloBstr. 14 A, Griinwald  www.schuhe-gruenwald.de

o & ‘, &z Offnungszeiten:
W o somms Mo ~-Fr 10.00-18.00 Uhr

shoez - junge mode & kidz Sa 10.00 - 13.00 Uhr
in den SCHLOSSPASSAGEN  Telefon: 089-64113 10
SchloBstr. 14 A, Grinwald  www.schuhe-gruenwald.de
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Innovative Nachbarschaft
Vodafone Mobilfunk und Geers Horakustik fiir bessere Integration

Entspannende Auszeiten
Ihre Partner fur Urlaub und Wohlbefinden

In einer Welt, die zunehmend von Technologie gepragt ist, wird die Bedeutung von
barrierefreier Kommunikation immer wichtiger. Um den Bedirfnissen ihrer Kunden
gerecht zu werden, leben Vodafone Mobilfunk und Geers Horakustik eine besondere
Nachbarschaft, die moderne Hérgerédte mit den neuesten Mobilfunk-Technologien ver-
kntipft und damit den Alltag von Menschen mit Horbeeintrachtigungen revolutioniert.

Robinson Club Esquinzo Playa,
Fuerteventura

Fir die ganze Familie ist der Ro-
binson Club Esquinzo Playa auf
Fuerteventura das perfekte Ziel.
Der ganzjahrig getffnete Club bie-
tet unzdhlige Aktivititen fir alle
Altersgruppen. Ob beim Tennis
auf den elf hochwertigen Platzen
oder beim Beach-Volleyball - hier
kommt jeder auf seine Kosten. Die
unmittelbare Strandlage sorgt zu-
dem fir unvergessliche Erinne-
rungen am Meer.

Die Sonnenstrahlen werden intensiver, die Temperaturen steigen - es ist die perfekte
Zeit, um sich auf die schonste Zeit des Jahres vorzubereiten: den Sommerurlaub! In der
SCHLOSSPASSAGE bieten Thnen die Parfiimerie Wiedemann und das TUI Reisebiiro
eine harmonische Partnerschaft, die Thnen Produkte und Inspirationen fiir unvergess-
liche Erlebnisse rund um Urlaub, Freizeit und Auszeit bietet.

Das Geheimnis fiir strahlende Haut und Haare Starkes Team. Starke Losungen.

Die Zusammenarbeit zwischen Vodafone und Geers Horakustik zielt darauf ab, Men-
schen, die Unterstiitzung bei der Suche nach dem idealen Hérgerét bendtigen, umfas-
send zu beraten und mit innovativen Technologien auszustatten.

Im Zusammenspiel der beiden Nachbarn, wird mit neuer Technik rund um Hoérgerate
nicht nur die Hérqualitdt verbessert, sondern auch die Konnektivitit und Benutzer-
freundlichkeit im Alltag gesteigert.

Bevor es in den Urlaub geht, sollten Sie sicherstellen, dass Sie bestens gertstet sind -
vor allem, wenn es um den Sonnenschutz geht! In der Parfiimerie Wiedemann finden
Sie eine sorgféaltig ausgewdahlte Palette an pflegenden Produkten fir Haut, Haare und
Négel. Ob Sonnenschutzcremes, After-Sun-Lotionen oder Feuchtigkeitsseren - hier ist
fir jeden Hauttyp das Richtige dabei. Schiitzen Sie lhre Haut effektiv vor schadlicher
UV-Strahlung, wahrend Sie gleichzeitig fir ein strahlendes Aussehen sorgen. Lassen Sie
sich von den kompetenten Mitarbeitern der Parfimerie Wiedemann individuell beraten
und finden Sie die perfekten Produkte fiir Ihre Bediirfnisse.

Quinta da Ria, Portugal

Golffans aufgepasst! Der Quinta da Ria in Portugal kann Ihnen drei Dinge garantieren:
Golf, Golf, Golf! Umgeben von der einzigartigen Kulisse
des Nationalparks Ria Formosa und einer malerischen
Bucht erleben Sie hier perfekte Golfbedingungen. Genie-
Ben Sie unvergessliche Spielrunden in einer der schéns-
ten Landschaften Europas.

. L Horgerate, die mehr konnen
Traumurlaub mit TUI Reisebiiro
Moderne Hoérgerate bieten heute weit mehr als nur eine Verbesserung des Hérvermo-
gens. Dank innovativer Features kdnnen sie problemlos mit Smartphones verbunden
werden, was den Nutzern eine Vielzahl von neuen Moglichkeiten eréffnet. Audio-Strea-
ming von Musik, Telefonanrufen oder sogar Podcasts direkt ins Horgerét sind nun mog-
lich. So wird das Hoéren zu einem nahtlosen Erlebnis, das den Alltag erleichtert und
bereichert. Fachkundige Berater stehen bereit, um individuelle Fragen zu klaren und die
beste Losung fiir jeden einzelnen Fall zu finden.

Mit dem richtigen Sonnenschutz und frisch versorgt mit ‘ \
Pflegeprodukten kénnen Sie sich entspannt auf die Suche
nach Ihrem néchsten Abenteuer begeben. Im TUI Reisebiiro
in der SCHLOSSPASSAGE erwarten Sie traumhafte Reise-
ideen, die sowohl Fernweh als auch Abenteuerlust stillen! Packen Sie Ihren Sonnenschutz und kommen Sie vor-
bei! Lassen Sie sich umgehend im TUI Reisebtiro in der
SCHLOSSPASSAGE inspirieren. Thr perfekter Urlaub
kénnte niher sein, als Sie denken! Wir freuen uns auf
Ihren Besuch und darauf, Ihnen die besten Tipps und
Produkte fiir eine wohlverdiente Auszeit zu bieten. Ge-
nieBen Sie den Sommer in vollen Ziigen - mit den besten

Partnern an lhrer Seite!

TARDAMER o %8

TUI blue Palazzo del Mare, Kos

Far alle, die nach besonderen Wohlfithimomenten suchen,
empfehlen wir das TUI blue Palazzo del Mare auf der griechi-
schen Insel Kos. Dieses stilvolle Resort begeistert mit einer
traumhaften Poollandschaft und dem unmittelbar angren-
zenden feinen Sandstrand - der ideale Ort, um die Seele bau-
meln zu lassen.

o [ 1J

Mehr Lebensqualitat Mobilvertrag-Check
Die Initiative zwischen Vodafone und Geers Horakustik ist nicht nur ein technisches Up-
grade, sondern auch ein wertvoller Beitrag zur gesellschaftlichen Inklusion. Die Verbes-
serung der Kommunikationstechnologien fiir Menschen mit Hérbeeintrachtigungen
bedeutet, dass sie aktiver am Leben teilnehmen und ihre Lebensqualitit steigern kon-
nen. Die Nachbarschaft beider Unternehmen ist ein bedeutender Schritt in Richtung
Barrierefreiheit, der aufzeigt, wie wichtig der technologische Fortschritt in unserem
Alltag ist. Erleben Sie, wie moderne Technologien und persénliche Beratung eine Welt
voller Mdglichkeiten erdffnen kénnen - fiir mehr Lebensqualitit und unbeschwerte
Kommunikation im Alltag.

Besuchen Sie Vodafone in der SCHLOSSPASSAGE Griinwald, um Ihre aktuellen
Handy- oder Mobilvertrige zu Giberpriifen. Das kompetente Team berét Sie gerne
zu glnstigeren Tarifen, die optimal auf Thre Bediirfnisse abgestimmt sind.
GenieBen Sie wahrend lhres Besuchs nicht nur eine umfassende Beratung,
sondern auch einen hervorragenden Espresso in entspannter Atmosphére.
Machen Sie den ersten Schritt zu Ihrem idealen Rundum-sorglos-Paket -
wir freuen uns auf Sie!

Beste Adressen
fiir Reinigung und Anderungsschneiderei

Inder hektischen Welt von heute sind Zeit und
Effizienz kostbar. Deshalb freuen wir uns,
lhnen in der SCHLOSSPASSAGE Grun-
wald eine praktische Ldsung anzubie-
ten, die alle Thre Bediirfnisse in Bezug
auf Kleidung erftllt: unsere haus-
eigene Central Reinigung und
Anderungsschneiderei Kilic.
Hierbei kombinieren wir héchste
Handwerkskunst mit moderns-

stlicke stets in einwandfreiem Zustand sind. Mit umweltfreundlichen Reinigungsme-
thoden und modernster Technologie garantieren wir, dass Ihre Lieblingsstiicke nicht
nur sauber, sondern auch lange schon bleiben.

Zusétzlich bieten wir lhnen in unserer Anderungsschneiderei mabgeschneiderte
Anpassungen fiir jedes Kleidungsstiick an. Unser Team von Schneiderinnen tibernimmt
die Arbeit mit hochster Prézision. Egal, ob sie eine Hose kiirzen, ein Kleid enger ndhen
oder eine elegante Verdnderung vornehmen. So kénnen Sie sicher sein, dass lhre Klei-
dung perfekt sitzt und Threm persoénlichen Stil entspricht.

Der SCHLOSSPASSAGEN Gutschein mit einem frei wahlbaren Betrag fiir den Beschenkten.
Die Gutscheine sind bei Schreibwaren KAMBLI erhéltlich.

Bewegung im Alter
Schltssel zu Gesundheit und Lebensqualitat

ten Reinigungstechniken - alles an
einem Ort, damit Sie sich um das
Wesentliche kiimmern kénnen.

Rundum-Service

Ob es sich um ein hochwertiges
Abendkleid, einen Anzug fiir einen
besonderen Anlass oder um die
Alltagskleidung handelt - die richtige Pfle-
ge und Anpassung ist entscheidend. Unsere
erfahrenen Mitarbeiter in der Central Rei-
nigung sorgen dafiir, dass lhre Kleidungs-

Zeitersparnis und Bequemlichkeit

In der SCHLOSSPASSAGE Griinwald profitieren Sie von der Kombination aus Reinigung
und Anderungsschneiderei unter einem Dach. Statt zwischen verschiedenen Dienst-
leistern zu pendeln, erledigen Sie alles in einem Besuch. GenieBen Sie die gewonnene
Zeit, wahrend Ihre Kleidungsstiicke gereinigt und angepasst werden.

Unser Kundenversprechen

Qualitat und Kundenzufriedenheit stehen fiir uns an erster Stelle. Unsere engagierten
Mitarbeiter beraten Sie persdnlich und nehmen sich Zeit fiir hre Wiinsche. Ob Pflege-
hinweise oder individuelle Anderungsfragen - wir sind fiir Sie da.

Verleihen Sie Ihrer Garderobe einen neuen Look mit professioneller Reinigung und préa-
ziser Anpassung. Besuchen Sie uns in der SCHLOSSPASSAGE Griinwald und erleben
Sie den Komfort dieser Kombination. Wir freuen uns auf Sie!

(@) FINDEN SIE

Bewegung spielt eine entscheidende Rol-
le fir die Gesundheit und das Wohlbe-
finden im Alter. Regelméabige korperliche
Aktivitat wird immer wichtiger, um die
Lebensqualitdt zu erhalten, die korperli-
che Fitness zu verbessern und das Risiko
fir chronische Erkrankungen wie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und
Osteoporose erheblich zu verringern.

Fir altere Menschen ist es von groBer
Bedeutung, eine sichere und angenehme
Form der Bewegung zu finden. Aktivita-
ten wie Gehen, Schwimmen oder Rad-
fahren sind ideal, da sie nicht nur das

Herz-Kreislauf-System starken, sondern
auch die Gelenke schonen. Dartiber hin-
aus férdern sanfte Ubungen, wie sie bei-
spielsweise beim GYROTONIC® in der
Privatpraxis Ina Leutheuser angeboten
werden, die Kraft, Flexibilitit und das
Gleichgewicht - alles entscheidende Fak-
toren, um Stilirzen vorzubeugen.

Doch die Vorteile von Bewegung be-
schrianken sich nicht nur auf den Koérper.
Auch die geistige Gesundheit profitiert
enorm! Regelméabige korperliche Aktivitat
kann das Risiko von Depressionen und
Angstzustinden senken und die kogniti-

ve Funktion unterstiitzen. So bleibt der
Geist aktiv und fit, was fiir ein erfilltes
Leben unerlasslich ist.

Es ist nie zu spét, mit Bewegung zu be-
ginnen! Selbst kleine Verdnderungen im
Alltag, wie das Treppensteigen anstelle
des Aufzugs oder regelméaBige Spazier-
génge, kdnnen einen groBen Unterschied
machen. Wichtig ist, dass die Aktivitdten
an die individuellen Fahigkeiten und Be-
diirfnisse angepasst werden, um Uber-
forderung zu vermeiden und Freude an
der Bewegung zu steigern.

Bewegung im Alter férdert nicht nur

die korperliche Gesundheit, sondern
tragt auch zu einem aktiven und erfall-
ten Leben bei. Indem &ltere Menschen
sich regelmaBig bewegen, kdénnen sie
ihre Selbststandigkeit bewahren und die
Freude am Leben steigern.

Also, auf die Platze, fertig, los - die beste
Zeit flir Bewegung ist jetzt!

Termine nach Vereinbarung
Privatpatienten und Selbstzahler

GYROTONIC®, GYROKINESIS® und GYROTONIC
EXPANSION SYSTEM® sind eingetragene Waren-
zeichen der Gyrotonic Sales Corp. und werden mit
deren Genehmigung verwendet.

KONTAKTDATEN UNSERER GESCHAFTE AUF DIESER SEITE: KONTAKTDATEN UNSERER GESCHAFTE AUF DIESER SEITE:

. JETZT IHR
TUI REISEBURO, EG, TEL. 089 / 649 62 10, INSTA @ TUIGRUENWALD GESCHAFT VODAFONE AETKA-PARTNERSHOP, EG,TEL. 089 / 69 37 94 60, INSTA @ETOCOM_GMBH
PARFUMERIE WIEDEMANN, EG + OG, TEL. 089 / 64 91 49 45, INSTA @ PARFUEMERIE.WIEDEMANN MIT DEM GEERS HORAKUSTIK, EG,TEL.089 / 69 38 80 04, INSTA @ETOCOM_GMBH
CENTRAL REINIGUNG, OG, TEL. 089 /64 15 186 VIRTUELLEN INA LEUTHEUSSER, PRAXIS FUR GYROTONIC® + INTEGRATIVE MANUELLE THERAPIE, OG,TEL. 0173 / 966 33 68

SCHNEIDEREI KILIC, EG, TEL. 089 / 64 95 49 49 RUNDGANG!



Café Juicy and Bowls
Frische Genussmomente

Bei Juicy and Bowls erwartet Sie
eine erfrischende Mischung aus
Power Food und Superfood, ideal
fir heiBe Sommertage. GenieBen
Sie leichte, gesunde Gerichte, die
nicht nur késtlich schmecken,
sondern auch lhre Energie aufla-
den. Das liebevoll gestaltete Café
schafft eine einladende Atmo-
sphére, in der Sie sich entspan-
nen und gleichzeitig etwas Gutes
ftr Thren Koérper tun kénnen. Ob
knackige Bowls, frisch gepresste
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Erfrischende Sommer-Bowl

Zutaten:

1 Tasse Quinoa (gekocht)

1/2 Avocado (in Scheiben)

1/2 Tasse Kirschtomaten (halbiert)
1/2 Tasse Gurke (gewtrfelt)

1/4 Tasse Feta-Kéase (kriimelig)

1 Handvoll frische Spinatblatter

2 EL Olivendl

Saft einer Limette

Salz und Pfeffer nach Geschmack
Optional: Chiliflocken fiir etwas Scharfe

Zubereitung:

Safte oder leckere Smoothies -
die kreativen Gerichte sind mit
viel Leidenschaft und hochwerti- !
gen Zutaten zubereitet. Der per- Sie die Bowl mit Olivendl und Limettensaft. Mit Salz, Pfeffer und optionalen
fekte Ort, um sich eine Auszeit zu gdnnen und neue Kraft zu tanken! Chiliflocken abschmecken. GenieBen Sie Ihre leckere Sommer-Bowl sofort!

Kochen Sie die Quinoa geméaBh den Anweisungen auf der Verpackung und lassen
Sie sie abkiihlen. Vermengen Sie in einer Schiissel die Quinoa mit den Spinatblattern,

Kirschtomaten, Gurke und Avocado. Figen Sie den Feta-Kése hinzu und betriufeln

JUICY & BOWLS, EG, INSTA @JUICYANDBOWLS

Der Huiter der SCHLOSSPASSAGE

Pavel, unser Hausmeister mit Herz

In der SCHLOSSPASSAGE sorgt Pavel, unser engagierter
Hausmeister, fir Ordnung und einladende Atmosphére.
Sommer wie Winter verwandelt er die Passage in einen an-
genehmen Ort fir die Besucher. Im Winter schmiickt er
die Passage mit stimmungsvollen Winterdekorationen und
Lichterketten, die eine gemiitliche Stimmung schaffen. Im
Frihling bringt er die Pflanzenwelt mit frischen Blumen
und bunten Blumenkiibeln zum Bliihen.

Uber die Dekoration hinaus kiimmert sich Pavel um Sauber-
keit und Instandhaltung, repariert defekte Lampen und un-
terstiitzt bei saisonalen Veranstaltungen. Sein Engagement
und seine positive Einstellung wirken ansteckend auf alle,
die ihm begegnen. Fiir Pavel ist die SCHLOSSPASSAGE mehr
als ein Arbeitsplatz; er tragt mit Leidenschaft und Kreativi-
tat dazu bei, dass sich Kunden und Besucher wohlfiihlen.

Wir sind stolz auf Pavel und schitzen seine unermudliche
Arbeit. Wenn Sie das nédchste Mal in der SCHLOSSPASSAGE
sind, nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um die wunder-

H&H ASIA BISTRO, EG, TEL. 089 / 69 39 69 93, schéne Umgebung zu genieBen - ein Ergebnis von Pavels
AKTUELLE SPEISEKARTE WWW.HHASIABISTRO.DE Einsatz das ganze Jahr tiber!

ATttt SCHLOSSPASSAGE
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